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Acromatopsia

A acromatopsia € a auséncia completa da percepciao das cores.
E’ um defeito bastante raro, calculando Jupp existirem 0,003 % de
acromatas na populagdo mundial (3 para cada 100.000 habitantes) .
E’ relativamente frequente nos olhos ambliopes (17 casos no olho am-
bliope entre 1.429 doentes anisométropes, segundo BLATT) . Em geral
acompanha-se de graves perturbagées visuais — agudeza visual re-
duzida, nistagmo, fotofobia, associando-se muita vez a perturbacdes
auditivas e a debilidade mental.

Surge em ambos os sexos, havendo equilibrio na distribuigao dos
casos. Tem o carater de heranga recessiva, sendo importante a con-
sanguinidade dos pais. E' muito raro o aparecimento em duas ge-
racdes sucessivas.

GOETHLIN reuniu trabalhos sobre 41 familias com um total de 254
pessoas, sendo 76 acromatas, observando 33 % de pais consanguineos.
ANDERSEN descreve outra. familia composta de casal consanguineo, de
senso cromatico normal e 4 filhos acromatas (3 meninas e 1 menino) ;
havia a baixa visual acentuada, com fotofobia, nistagmo e cegueira
diurna. Zona de maior claridade do espectro desviada para a regido
das ondas curtas. Papilas palidas, sem estreitamento dos vasos. A mae
tinha surdez labirintica e debilidade mental. Dos filhos, 2 eram surdos
e dois débeis mentais.

O acromata ¢é capaz de igualar qualquer cor do espectro com a
mistura de luz branca e uma luz colorida, somente pela variagao da
intensidade de cada uma. O espectro para o acromata ¢ grandemente
encurtado na zona do vermelho.

Em um estudo publicado em 1926 BELL reuniu 119 casos publi-
cados desde o de Huppart em 1777. Pelo menos 4 déles tinham
visao normal, sendo alguns com a acromatopsia unilateral.
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Cortes histologicos da retina de um acromata foram obtidos por
LARSEN nio mostrando alteragio em o ntunero e distribui¢io dos
cones e bastonetes. Na regido da fovea, onde habitualmente os cones
sao bastante alongados, foram éles encontrados mais curtos e espessa-
dos. Bste caso, o unico examinado histologicamente, vem derrubar a
suposi¢io de ser a acromatopsia decorrente da auséncia dos cones,
restando para explica-la, a hipotese do mau funcionamento das células
receptoras ou da falta da substincia fotocromatica.

De um modo geral a quasi totalidade dos acromatas nao apresenta
lesoes visivels ao oftalmoscopio. Entretanto, WAARDENBURG descreveu
o caso de um menino com auséncia da macula ¢ do seu reflexo ovalar.

Casos de acromatopsia atipica tém sido publicados com relativa
frequéncia nos ultimos anos .

Louise L. SroaN descreve pormenorizadamente duas observa-
¢oes de mulheres com acromatopsia atipica. Ambas igualavam no ano-
maloscopio de NAGEL e mistura de verde e vermelho ao amarelo sim-
plesmente pela variacao da intensidade luminosa desta ultima cor. As
pranchas de ISHIHARA eram vistas por uma como 12, —, —, 5, 71,
—, —, 3, —, 5, —, —, —, enquanto a outra so6 distinguia o0 12 e o 8§,
isto €, as duas primeiras da série. (Os normais véem 12, 8, 6, 5, 74, 2,
6, 5, 7, —, —, 26, 42). Uma delas tinha completa auséncia de visio
cromatica enquanto a outra podia reconhecer a mira vermelha num
campo visual de 5 a 6° do ponto de fixacio. O campo visual do azul
nio ia além de 26°, sendo normal o do branco. Ambas possuiam casos
de daltonismo entre os ascendentes. O avo materno de uma delas era
daltonico e da outra, o pai, um irmao e um tio por parte materna.

Outro caso foi descrito posteriormente, em 1946, pela mesma au-
tora, no qual a visao era de 1,3 em ambos os olhos, sem fotofobia e
com a curva de adaptagao a luz inteiramente normal. Comportava-se
como protanope nas pranchas de Rasxin, tendo normal o fundo
do olho.

Em nosso meio nio conhecemos casos de acromatopsia. Exami-
nando com as pranchas de IsHiHARA hd mais de 10 anos, nunca nos
for dado encontrar a acromatopsia, apesar de ja termos feito mais
de 18.000 exumes, o que COI:lfil'lTIEl, a grande raridade da mesma.

Tratamento

Grandes tém sido os esforgos e de longa data, no sentido de se
remediar a discromatopsia.
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MANXWELL {oi o primeiro a sugerir o uso de oculos com um vidro
vermelho e outro verde ¢ DreLnrorur (protanope) a aconselhar dculos
com os dois vidros vermelhos. Com éste artificio os daltonicos 1ém
corretamente as pranchas pscudo-isocromaticas. AHLENSTIEL, SACHS
¢ STRECKFUSS construiram oculos especiais compostos de vidros de
cores escolhidas adequadamente para cada caso.

O principal inconveniente déstes o6culos é de chamarem demasiado
a atencao, embora aos daltonicos paregam pouco diferentes. SALAS
sugere que o daltonico faga exercicios com os oculos de MAXWELL até
aprender a conhecer as cdres, comparando-as com e sem 05 vidros.
Depois da aprendizagem os 6culos nio devem ser abandenados, mas
somente usados nos casos em que o daltéonico tenha divida sobre as
cores. Isto ndo impede que o discromatépsico afirme com absoluta
seguranga como iguais cores que aos normais parecem diferentes ou
vice-versa. . .

Os norte-americanos tém procurado ultimamente intensificar o
treinamento com o emprégo das pranchas pseudo-isocromaticas, tendo
mesmo DVORINE construido umas especialmente para éste fim, e que
mais tarde provararn melhor como outro meio de diagnosticar a dis-
cromatopsia, pois os resultados nao foram encorajadores.

J. R. GALLAGHER, Lupwic MARTIN e C. ID. GALLAGHER sele-
cionaram 49 rapazes daltonicos de um total de 701 alunos de escolas
secundarias para suas experiéncias. Antes de comegar o treinamento
foram anotadas as respostas dadas pela leitura das pranchas de IsHI-
HARA e da compilagio da American Optical Company. Além disto,
anotaram-se o tempo e os erros cometidos para separar um certo nu-
mero de contas coloridas nos varios grupos de cores, fazendo-se
tambem o teste da desaturacao, ja descrito anteriormente néste rela-
torio. Mostraram aos rapazes todos os erros cometidos ma separacio
das contas e na leitura das pranchas. O treinamento era feito com as
pranchas da Am. Opt. Co., sendo mostrados os circulos de maior
contraste que delineam os algarismos, unindo-os com um bastonete de
algoddo até formarem os algarismos. Explicavam as diferencas de
tons, insistindo sempre em tragar os algarismos das pranchas. Quando
o aprendiz conseguia ler as 46 pranchas corretamente em menos de
2 minutos, era examinado com o Ismimara (as pranchas eram des-
tacadas do livro afim de modificar totalmente a ordem de apresenta-
¢ao), fazendo tambem o teste de desaturagao. Os treinos eram feitos
duas a trés vezes por semana em um total de uma a 13 horas para
cada individuo. Dos 49 rapazes, depois do treinamento 6 nao come-
teram érro algum na leitura das pranchas de lsurmara. A média de
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erros dos 49 foi de 4,27, quando antes do treino era de 12,89. Pelo
teste de desaturagiio, no entanto, [oi nulo o progresso, 0 (ue prova
melhorar o treinamento apenas a aptidio de ler as pranchas pseudo-
isocromaticas. De 15 dos mesmos rapazes examinados 5 meses depois
dos exercicios, somente 2 conseguiram ler corretamente as 46 pranchas
do Am. Opt. Co. (antes todos as liam), provando ainda que o efeito
do exercicio nao € duradouro.

Em um outro grupo de 6 rapazes foram feitos exercicios no apa-
relho de desaturagio, indicando os nomes das cores apresentadas.
Depois de suficiente aprendizagem, o reexame com as pranchas pseuclo-
isocromaticas revelou a auséncia de melhora substancial na capacidade
de lettura.

Confirmando os resultados de GALLAGHER e colaboradores, BRIDG-
MAN e HoOFsTITTER ddo noticias de 3 daltonicos que foram aprovados
para a Marinha norte-americana depois de treinamento nas pranchas
pseudo-isocromaticas e mais tarde excluidos porque o anomaloscopio
revelou a persisténcia da alteracao cromatica.

Alguns pesquizadores voltaram suas vistas para o tratamento mé-
dico das discromatopsias, levantando a, hipotese de que altas doses de
vitamina A poderiam afetar o pigmento retiniano ¢ com isto melhorar
a visdo colorida. A pratica, porém, revelou segundo HAMILTON,
Brices e BUTTLER que os dicromatas nenhuma alteragao apresentam
apos tratamento intensivo. Os tricromatas melhoram com doses da
vitamina, tendo aumentadas as suas faixas espectrais, que podem
chegar ao normal. Quando a medicacdo € suspensa, desaparecem as
melhoras.

WoELFFLIN acha que a ingestao de produtos derivados da retina
poderia influir na visao cromatica. Para éle as 3 substancizs descritas
por von STUDNITZ na retina de certos animais (astaxantina, lacerto-
fulvina e xantofilina) bhem poderiam servir para o tratamento do dal-
tonismo. A pequena quantidade obtida porém,-o impede de tirar
conclusdes . .

Parece fora de duavidas que a parte cerebral da funcio visual é
mcapaz de transformar, pelo treinamento, os estimulos defeitvosos en-
viados pela retina em sensagoes iguais as dos normais. O mecanismo
do treinamento dos olhos ambliopes nao seria aplicavel, na medida dos
nossos conhecimentos, ao daltonismo. -

Durante a I1 Guerra Mundial noticiou a imprensa do nosso pais
a aptidao dos daltonicos em distinguir a camuflagem dos objetivos mi-
Iitares. Numerosos discromatopsicos tém-nos consultado sobre esta
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possibilidade. No entanto, a experiéncia mostrou que nio ¢ verdadeira
esta afirmativa, pois os erros cometidos pelos normaits ¢ daltonicos siao
aproximadamente em igualdade numérica, os déstes ultrapassando algo
os daqueles. Em um trabalho de Warrace, Hexver ¢ HeCHT en-
contramos que a média dos erros cometidos por um grupo de dalto-
nicos ia de 2,6 a 4.1, ao passo que a dos normais variava entre 2.3 e 3.
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Trabalho da Clinica Oftalmolégica da Faculdade de Medicina da Universidade
de Minas Gerais

(Servico do Prof. Hilton Rocha)

INDICACAO CIRURGICA DO ESTRABISMO ~

MARIANA NORONHA
Asistente da Clinica

I — O QUE E CURAR UM ESTRABISMO ?

Vesgo oriundo de his-6culos ou de versus, significando virado
e strabo, torto, dizem respeito a um individuo que perdeu a visdao bino-
cular normal e o paralelismo dos eixos visuais. Portanto, cura-lo €
restituir-lhe as condicdes que perdeu.

A visio binocular é, numa ordem crescente de aprimoramento:
a Percepcdo simultanea, a Fusio ‘e a Visio Estereoscopica. Na Per-
cepcio Simultanea ainda podemos distinguir a Percepgdo Simultanea
Para-Macular, Macular, Para-Foveal e Foveal.

Nem sempre podemos obter o mais alto grau da Visdo binocular;
as vezes, nos nos contentamos em colocar os eixos paralelos, outras
vezes nem isso podemos conseguir, dai os trés tipos de cura: Fisio-
logica, Tistética e Psicologica. Para isso, lancamos mdo de trés meios:
Optico, Ortoptico e Cirlirgico. O tratamento Optico (na realidade,
uma parte do tratamento Ortéptico) vai corrigir as ametropias, dando
a0 paciente maior acuidade visual, aumentando ou diminuindo a aco-
modagao e a convergéncia, e quando bem orientado €; em geral, um
grande ¢ indispensavel auxiliar no tratamento do Estrabismo.

1T — CASOS CURAVEIS S6 COM ORTOPTICO

A funcio do tratamento ortoptico € aprimorar as condigoes Vi-
suais no sentido do melhor grau da visio binocular — a visdo este-
retamente seus olhos: hinocularmente, sem supressio e sem diplopia,

— e e s

(*) Trabalho apresentado no VI Congresso Brasile'ro de Oftalmologia,
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em bom equilibrio ¢ sem sintoma. Dentro dessas condighes o trata-
mento ortoptico ¢ capaz de curar alguns tipos de estrabismo:

A — Estrabismo latente ou forias e, principalmente, 0s €asos
de insuficiéncia de convergéncia e de excesso de divergéncia. As eso-
reoscopica. B ensinar ao paciente, crianga ou adulto, como usar cor-
forias sdo mais rebeldes. Quando superiores a 10 graus podem ne-
cessitar de cirurgia, maximé quando o paciente ¢ miope. Nas forias
verticais (ndo superiores a 6 dioptrias) pode-se muitas vezes conse-
guir a cura, a medida que se atenuam os desvios horizontais, podendo
tais desvios verticais serem, provisoria ou mesmo definitivamente,
compensados com o uso de prismas. '

B — Das tropias ou estrabismos manifestos poucos sdo curaveis
s6 com o ortoptico. O principal déles é o estrabismo acomodativo con-
vergente, isto é, causado por uma hipermetropia que leva, pelo ex-
cesso de acomodagio exigido, a um excesso de convergéncia. Também
os estrabismos divergentes com miopia sdo por vezes curados com
relativa facilidade; 25 graus de divergéncia pode ser considerado um
limite de cura sé com ortdptico: nestes casos, num aparente parodoxo,
quanto mais baixo o grau da visdo binocular (dentro de certos li-
mites) melhor resultado é, em geral, obtido pelo ortéptico.

II1 — CASOS CURAVEIS COM ASSOCIACAO CIRURGICA-
ORTOPTICO

Nos estrabismos concomitantes monolaterais nao acomodati-
vos, é muito variavel a possibilidade de cura s6 com o ortéptico ou
s6 com a cirurgia; o mais aconselhavel é a associagdo dos dois meios.
Os estrabismos concomitantes congénitos, com pequeno ou sem vicio
de refragio, quando sio alternantes, com auséncia de fusdo, denomi-
nam-se “ESSENCIALMENTE ALTERNANTES"”; eles nao tém
tratamento ortdptico e ¢ perigosa a cirurgia, como Veremos mais
adiante. Os olhos em estrabismo concomitante inervacional, de baixo
grau, podem ser colocados em paralelismo pelo ortéptico, mas nao
se mantém nésse equilibrio, necessitando cirurgia. Sdo casos que nos
obrigam muitas vezes a indicagiio ciriirgica mesmo em face de desvios
minimos, contra a expectativa do colega ndo ortoptista.

IV.— A INDICACAO CIRURGICA

A indicacdo cirtirgica do estrabismo estd na dependéncia de uma
série de fatores, os quais, nas nossas cuidadosas observagoes das 117
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indicacoes cirtirgicas feitas no Departamento de IFstrabismo do Hos-
pital Sao Geraldo, ja puderam ser comprovados. Todavia, nenhum
déles pode ser considerado isoladamente. Da associacio désses fatores
surge a indicagao cirurgica; vejamo-los:

A — A acuidade visual: uma das condigbes para a fusio € sem
divida esta, pois o cérebro tem uma forte tendéncia a suprimir a
imagem mais fraca. Aqui devemos levar em conta o grau da amblio-
pia; o mais alto grau da ambliopia é a perda de fixagdo central: nes-
tes casos o olho vagueia indiferentemente, simulando as vezes um nis-
tagmo. Quando ha perda de fixagio central com menos de 0,1 de
visio, até 5 ou 6 anos podemos ocluir; além dessa idade, o mais pro-
vavel é nio se obter resultado favoravel. Também depende do tempo
em que comecou ésse estrabismo. Se éle iniciou numa €poca em que
o paciente ja possuia visio binocular (como por exemplo aos 7 anos),
¢é provavel que consigamos novamente a visio binocular mesmo no
paciente adulto.

B — A idade do paciente e

C — O tempo de duracio do estrabismo sdo, portanto, fatores
essenciais.

D — Também o grdu do estrabisino é importante, conquanto
isoladamente ndo possa ditar a nossa conduta. Assim por exemplo
desvios maiores de 40 grdus, que em geral exigem cirurgia, podem
com o tratamento médico (ortoptico e 6ptico) ser levados a quasi nor-
malidade, dependendo da modalidade do estrabismo.

E — Modalidades do estrabismo: no estrabismo concomitante
deve-se levar em considerac¢io o carater monolateral ou alternante dos
desvios, e, essencialmente, as suas componentes acomodativa, tonica e
inervacional. A componente acomodativa é propicia ao tratamento
ort6ptico, impondo-se a cirurgia para os fatores tonico e inervacional.
No estrabismo incomitante falha o tratamento ortoptico, porque ine-
xistente ou secundaria a componente acomodativa; sdo casos em (ue,
fracassado o tratamento etiologico, devemos interferir cirurgicamente
tendo o ortoptico apenas como complemento indispensavel.

F — Torticélis ocular: relacionando-se com o estrabismo incomi-
tante, ¢ do ambito cirirgico, e precoce, antes que se instale escoliose
e assimetria facial.
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G — A correspondéncia rvetimiana andmala: restringe as possibili-
dades do ortoptico, que entretanto se impoe associado a cirurgia
quando esta se torna necessaria. Com o aumento da idade sombreia
0 prognostico deésses casos.

H — Na fivacdo evcéntrica, o tratamento cirargico-ortoptico s
¢ indicado numa idade precoce, que para alguns autores tém um li-
mite aos 5 anos.

I — Anestesia geral: alguns autores preferem operar numa idade
mais avangada, para evitar a anestesia geral. Acho que com os pro-
gressos atuais da anestesia tal argumento improcede. No Hospital
Sao Geraldo operamos em qualquer idade (quanto mais cedo melhor) .

J — O retarde mental e a nao colaboracdo nos exercicios indi-
cam cirurgia. -
Ha, portanto, duas classes 131‘11'1(:11)3.18 de casos nos quals a ope-

racao sera executada:
r ]

a) em associagao com o tratamento ortoptico.
b) com efeito cosmético somente.

CASOS REBELDES A CIRURGIA

HA porém casos em que nem ésse efeito cosmético péde ser obti-
do: sdo os casos de Fixacdo excéntrica ou Falsa macula. Nésses
casos 0 olho estrabico tem um ponto de fixac¢io que nido a macula:
mesmo que os eixos oculares sejam colocados paralelos pela cirurgia,
dentro em pouco o globo ocular tende a posi¢io de desvio inicial.
Fxemplo: B.H. 17 anos. Diagnéstico: Estrabismio convergente di-
reito com ambliopia e fixagdo excéntrica.

OD + 1 OF, 2.3
43 + 2

Acuidade visual ODV = Dedos a 0,50 mts. OEV = 2,3
Angulo objetivo > 35 grdus, subjetivo: impossivel.

Apos operacdo: angulo objetivo 4 2 e subjetivo impossivel, cont
otimo resultado estético. Voltou 11 meses depois com angulo obje-
tivo 4- 38 graus.

Ha casos em que o paciente péde ficar com os eixos paralelos
dados pela cirurgia, mas permanecer em diplopia: sio aqueles estra-
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hsmos essencialimente alternantes a (que e re feri no inicio, ¢ (ue nio
poderdao obter fusao verdadeira com alguma amplitude, mesmo com
hoa acuidade visual. lIsso ¢ mais comum com 0s convergentes; os
divergentes, de um modo geral, apresentam uma supressao, que eli-
mina a diplopia. Fxemplo:

MUL.V., 23 anos. Diagnostico: Estrabismo convergente essen-
cialmente alternante. Inicio aos 7 dias depois do nascimento. Tem li-
mitacao da abdugao de AQ.

Esquiascopia  OD e OL + 1
+ 0,50 gt

Acuidade visual AO: 1 regular. Angulo objetivo > 35 graus,
angulo subjetivo: alterna. Foi feita cirurgia binocular (retos externo
e interno). Resultado: angulo objetivo: -4 8; subjetivo: salto em
O grau. Otimo resultado estético, mas tem: ¢ 111)10131'1. cruzada ainda cinco
meses apos a cirurgia.

Também a Correspondéncia anomala, se niuito antiga em adultos,
pode ser tio firme que, quando os eixos se tornam paralelos, ou per-
siste uma diplopia, ou, pela atracao da Correspondéncia anomala, volta
o globo ocular ao mesmo desvio inicial. Exemplo:

O.D., 19 anos. Diagnostico: Estrabismo convergente direito
com Correspondéncia anomala da retina. Inicio aos 3 anos de idade.
Historia: ja foi operada por outro médico ha 7 meses e teve bom
resultado, mas, agora, permanece em convergéncia muito variada.

Angulo objetivo variavel de + 3... O grau, subjetivo variavel
em — 3 graus. Teste das Post-imagens confirmou a Correspondéncia
anémala da retina. Nio foi indicado tratamento mas a paciente voltou
seis meses depois com angulo objetivo de 4+ 16 graus e subjetivo — 5
graus. Pediu e por isso foi operada novamente estando sob observa-
¢do: nao acredito que esta operagiao dé bom resultado.

Dentro destas oscilagoes dos fatores mencionados

VI — COMO DEVE AGIR O OFTALMOLOGISTA ?
Poderiamos talvez assim sintetizar:

«) — Afastar do ortoptista os casos de lesio organica ocular
(seja no fundo do olho, no cristalino ou na cérnea), com grande
deficit visual irremovivel.

b) — Determinar o grau da ametropia, se existente, fazendo a
devida correcao Optica, de preferéncia depois de ouvido o ortoptista.

S by
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¢) — O estado clinico do paciente nio deve passar despercebido.
d) — Atencio especial para os neuro-psicopatas.
¢) — Parece-me nio haver divida sobre a necessidacde do exame

pré operatério feito pelo ortoptista, quer seja o doente adulto ou crian-
¢a, com ou sem ambliopia ex-anopsia.

Em geral, o tratamento ortoptico deve ser feito antes e depois
da operacio; e, para ilustrar a valiosa contribui¢io do tratamento
ortéptico, aqui estdo dois quadros onde a doutora Pucw, de Londres,
faz um confronto de resultados entre os casos tratados s6 com ci-
rurgia e aqueles em que se associou o tratamento ortoptico.

CORRECAO DE DESVIOS

A DESVIO DE 10¢ | DESVI0O ENTRE | DESVIO ACIMA
OPERACOES DIREITO 0U MENOS 200 B 100 - DE 20°
% % %o e
Operagéo g6 ......... 7,94 51,40 31,31 9,35
Opéracdo combinada
com tratamento or-
j 157051 o VP G S o MY 42 53 5 Nenhum

VISAO BINOCULAR

VISAO0 ESTEREOS- FUSA0 COM AMPLI- VviSA0 BINOCULAR

OFEBACOES COPICA- BOA TUDE NA0 VERDADEIRA
% - % %
OPRPECHED: v ot nssm i ik 1,84 9,82 88
Operacio e ortéptico.. b1 34 15

E muito grande nossa responsabilidade sobre os mutilados da
visdo binocular. No seu livro — “Cirurgia ocular” —, ARRUGA, tra-
duzindo um conceito hoje dominante, aconselha a operagao quando
o tratamento ortdptico ndo d4 bons resultados, dizendo que a necessi-
dade de empregar o tratamento ortoptico o mais cedo possivel ¢ o lema
mais moderno, defendido por oftalmologistas da estirpe de PETER,
BieLscnowsky, GREEN, Dukg-ELpeR, BERENS, ADROGUE, MALBRAN.
O post-operatério é variado nio s6 quanto ao uso da correcio oOptica,
de cicloplégicos, de tipos especiais de oclusio e exercicio, sendo que
tudo isso deve ficar a cargo do ortoptista.
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EMPREGO DO CILOMETRO NA CORRECAGK %
DA PRESBIOPIA

DR. J. ALMEIRA REBOUCAS

Oftalmbologista da Santa Casa de Misericérdia
de Vitéria e do Departamento de Satde Pu-
blica do Espirito Santo

A corregiio dptica da presbiopia é feita geralmente por dois pro-
cessos: a) subjetivo — em que o paciente revela sua capacidade de
leitura a 33 centimetros, & medida que sio colocadas as lentes con-
vexas na armacio de provas; b) pela determinacio prévia do poder
acomodativo. Este método, mais preciso,” pode ser aplicado de duas
maneiras: subjetivamente e pela retinoscopia dindmica.

A determinacio subjetiva apresenta a desvantagem de se basear
exclusivamente na habilidade do examinando em distinguir qual a lente
que lhe confere melhor acuidade visual. Nao sao raros os casos em
que sdo cometidos erros, principalmente de supercorrecao, que obrigam
o oftalmologista a fazer retificagdes posteriores, muitas vezes com pre-
juizos financeiros, nem sempre compativeis com os recursos do con-
sulente.

A medida da acomodagio pela retinoscopia dinamica, muito pre-
cisu, apresenta dificuldades técnicas que impedem seu emprego na
pratica corrente. Mesmo quando executada com o retihoscopio em
faixa — tipo CoPELAND — & distdncia de 50 centimetros, torna di-
ficil a observagio dos movimentos da sombra ou faixa, principalmente
devido a contracio pupilar concomitante ao esforco acomodativo e a
convergéncia. '

Resta o método da medida subjetiva da acomodagio. O cilometro
é o instrumento ideal para a pritica déste processo.

Iiste aparelho, fabricado por Bauscu Loms, compde-se de uma
haste metalica graduada em 3 de suas faces. A quarta face — infe-
rior —- ¢ ocupada pela cremalheira. A face direita tem a escala de
dioptrias;“a superior, apresenta a escala das idades, cujo poder aco-
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modativo correspondente é lido na escala da direita; a esquerda € a
escala de acomodacgao referente as idades de 1 a 60 anos.

Colocados normalmente a face superior, hid um espelho e um disco
translacido no qual estio gravadas 6 filas de letras, correspondentes
as da prancha de SNELLEN, reduzidas proporcionalmente. O espelho
serve para iluminar, por reflexio, o disco translcido. Ambos desli-
zam pela cremalheira mantendo a mesma distancia entre si.

Entre o disco translicido e a extremidade proximal do instru-
mento, ha uma lente de 10 dioptrias positivas que estd equidistante do
olho do paciente e da marca O (zero) da escala da direita. (10 cen-
timetros) . ,

Quando se coloca o disco transliicido em zero, o paciente emetrope
ou tornado emetrope com a corregio Optica, deve ler a sexta fila de
letras. Estando o disco no plano focal da lente (10 centimetros) os
raios divergentes tornar-se-do paralelos, apdés sofrerem a refracdo
atravez da lente, e assim atingirio o olho do examinando que, se
emetrope, os convergird sobre a méicula. Neste caso o olho ndo aco-
modara. O tamanho das letras é reduzido, de modo que a separacio
dos tracos dos caracteres da sexta fila forma uma abertura angular
de 1 minuto, semelhante a da fila correspondente a visio igual a
1 (6/6) da escala de SNELLEN.

O movimento do disco é feito por intermédio de um parafuso
dentado que percorre a cremalheira da face inferior da haste. O per-
curso de cada centimetro em direcio a lente representa o esforgo
acomodativo de 1 D.

Fic. 1 — Cilémetra (Cortesia de Bausch Lomb do Brasil)
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O cilometro foi construido para ser usado no refrator de Gregn
0 que restringe seu emprego aos que possuem o equipo  Bauscw
Lome. Por esta razao sugerimos aos fabricantes pequenas modifica-
¢oes que permitam seu emprego sem esse recurso. Basta que sejam
colocados: @) um cabo, preso & face inferior da extremidade distal;
b) um porta-lentes preso a extremidade proximal, face superior;
c) disco translicido cambiavel afim de permitir. a substituicio do
disco de letras por outro que tenha gravados os aneéis de Lanpovr
ou a letra £ em varias posi¢des, para o exame dos iletrados; d) co-

locar um apoio concavo na extremidade proximal para ajustar-se 2
face. (Ver desenho n.° 2),

=

=

Fic. 2 — Modificacdes introduzidas pelo autor para
permitir o uso do Cilometro sém o refrator de GREEN

TECNICA DO EXAME

Brrens (Diagnostic Examination of the Eye — pagina 610),
refere-se & medida da preshiopia prematura pelo cilémetro. Enquanto
ele restinge seu emprego somente a esses casos, nds o0 preconizamos para
a corre¢ao de todos os casos de presbiopia.

E 6bvio que para se iniciar o exame torna-se necessario se tenha
antes feito a determinacio refratométrica para longe.

1 — Colocacio das lentes corretoras para longe no refrator,

‘
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Ajuste do cilometro ao ponto zero da escala. Neste ponto
o paciente deve ler a sexta linha ou aquela correspondente a sua acui-
dade visual para longe.

3 — Aproxima-se lentamente o disco translicido até que o exa-
minando ndo possa ler a sexta linha ou a equivalente a acuidade visual.
O trago de referéncia, gravado logo abaixo do disco, marcara, em
dioptrias, seu poder acomodativo. Pode-se fazer a contraprova fazen-
do-o relaxar a acomodacao, até que seja possivel novamente a lei-
tura. Ambos os métodos devem concordar. Preferimos pedir que o
paciente leia com o aparelho ‘em zero e levar o disco em seguida a
3 D. Geralmente nio 1& qualquer das linhas ou 1é as duas primeiras.
Recuamos a escala, pedindo-lhe que va lendo as linhas, & medida que
se tornem visiveis. Quando consegue ler a sexta linha, temos sua
acomodagao. Suponhamos que o examinando deixou de ler a sexta
linha quando o aparelho marcava 3 D. Deduz-se que é esse seu poder
acomodative e que lhe permitird 1ér a 33 centimetros — distancia
normal de leitura. Se deixou de lér quando o instrumento marcava

1 D. é que so foi capaz de aCOITiOd'I.I‘ 1 dioptria, faltando-lhe 2 D.
para ler a 33 centimetros.

4 — Retira-se o cilometro = adiciona-se a correcao de longe a
lente correspondente a leitura feita no aparelho. No primeiro exemplo
nao havera necessidade de adicio. No.segundo adiciona-se uma lente
de 2 D. positivas. Em ambos os casos o paciente lerd as menores
letras da tabela destinada a visio de perto, a distdncia de 33 centi-
metros. 2 .

5 — A prescricao definitiva ndo sera aquela dada pelo cilo-
metro, porque neste caso o examinando seria obrigado — na leitura
de perto — a usar toda a acomodagao disponivel, provocando sintomas
astenopicos. Lanport (apud Duke ELpEr — Practice of Refra-
ction, 42 edicio, pg. 132), recomenda que se deixe de reserva um
terco da acomodacio disponivel para que haja conforto.

No primeiro exemplo a prescricio definitiva seria 1 D. e no se-
gundo, 2,33 D. (na pratica 2,50 D.).

6 — A determinagio ¢ monocular. Pode-se repetir o processo 10
otho oposto mas, embora haja casos de diferenca acomodativa entre
os dois olhos, nunca encontramos necessidade de fazé-lo, porque, na
visao binocular, o impulso nervoso enviado pelo cérebro aos musculos
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