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RESUMO

Descritores:

Conhecimento; Conhecimentos, Objetivo: A Oftalmologia é a area médica dedicada a cuidar da satide ocular dos individuos e esta
atitudes e prética em saude; presente em todos os meios de atencdo a salde. Sua correta compreenséo ¢ imprescindivel para o
Oftalmologia; Estudantes; correto manejo das afec¢des oculares e visuais. O objetivo do estudo foi analisar o nivel do conhecimento
Medicina oftalmoldgico geral dos académicos de Medicina que j& cursaram a disciplina de Oftalmologia de uma

universidade do Sul de Santa Catarina.
Keywords:
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Métodos: O estudo foi do tipo transversal. A coleta de dados se deu por meio da plataforma Formulérios
Google. Foram coletados 242 formulérios de académicos do 6° ao 12° semestre.

Ophthalmology; Students; Resultados: Verificou-se uma média geral de acerto de 32,7%, nenhuma questao obteve mais de 80%
Medicine de acerto, e ndo houve relacdo entre o semestre do académico com seu desempenho. O percentual de
acerto entre o género feminino foi de 34,1% (143), contra 30,6% (99) do género masculino.
Recebido: Conclusdes: Concluiu-se que o nivel de conhecimento oftalmoldgico dos académicos foi insatisfatério
10/12/2023 em todos os semestres analisados, e que medidas para subsidiar melhorias curriculares podem ser
empregadas, visando um melhor conhecimento em Oftalmologia aos futuros médicos.
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INTRODUCAO

A avaliagdo oftalmolégica é uma habilidade clinica essen-
cial. Uma correta compreensao do sistema visual, da sua
interacdo com outros sistemas do corpo humano e das
consequéncias da disfuncdo visual é relevante para todos
os profissionais da drea médica.” E particularmente im-
portante que profissionais do atendimento primério sejam
treinados de modo efetivo em Oftalmologia, ja que sdo eles
a primeira linha de atendimento da populagdo. Dessa for-
ma, oferece-se uma avaliacdo oftalmoldgica com maior
qualidade, seguranca e eficacia, a fim de reconhecer, triar e
encaminhar cada paciente de modo adequado as especiali-
dades prestadoras de cuidados oftalmologicos.?

Estudos revelam que entre 7 e 19% dos acidentes e
emergéncias tém algum componente oftadlmico, e que ja
na Atencdo Basica, cerca de 2 a 5% de todas as consultas
sdo para condi¢oes oftalmolédgicas.® Além disso, diversas
doencas sistémicas refletem em acometimentos oftalmo-
légicos, como é o caso da hipertensdo arterial sistémica,
das uveites e do diabetes mellitus, ao passo que compre-
ender o funcionamento normal do olho é, entdo, funda-
mental para o reconhecimento de tais patologias e, as-
sim, melhorar a satide de pacientes.”’ Com o aumento do
envelhecimento populacional e sua importante relacdo
com a maioria dos casos de perda de visdo, por catarata,
retinopatia diabética, glaucoma e degeneracdo macular
relacionada a idade, espera-se um aumento de necessida-
de de profissionais com um conhecimento oftalmolégico
solido para o manejo adequado desses pacientes.

Contrapondo-se a essa necessidade crescente, a edu-
cacdo em Oftalmologia nas faculdades de Medicina esta
sendo marginalizada em todo o mundo, como consequ-
éncia da reducdo do tempo curricular no treinamento
em habilidades clinicas oftalmoldgicas.”) Competéncias
bdasicas essenciais vém ficando menos frequentes entre
estudantes de Medicina e recebendo atencao e instrucao
diminuidas na graduagao, como é o caso da oftalmosco-
pia direta, crucial para o encaminhamento de pacientes
do atendimento primdrio com condi¢des sistémicas po-
tencialmente graves (por exemplo, papiledema).® Assim,
a diminuicdo da exposicao oftalmolédgica pode permitir
que médicos ndo oftalmologistas deixem de diagnosticar
ou de encaminhar pacientes com doencas oculares po-
tencialmente trataveis.”

Trabalhos publicados ao redor do mundo revelam que
médicos da Atencdo Primdria consideram ter tido uma
educacdo médica oftalmoldgica inadequada, o que reflete
em um baixo nivel de conhecimento sobre doencas oftal-
molégicas frequentes.® Além disso, o nimero reduzido
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de horas dedicadas ao ensino da Oftalmologia ameaca
reduzir as habilidades clinicas dos médicos que atuam
na Atenc¢ao Primaria - a primeira linha do cuidado com a
visdo, expondo os pacientes a riscos. >

O aprimoramento do ensino da Oftalmologia para o
estudante de Medicina pode levar a melhores servicos de
saude em toda a rede de Atencdo Primaria e nas especiali-
dades médicas." O International Council of Ophthalmology
(ICO) recomenda as graduagdes em Medicina um curricu-
lo baseado em evidéncias e com dura¢do minima de 40
horas, também defendendo a integracdo com outras es-
pecialidades - como Neurologia e Geriatria - em estagios
clinicos e estudos de casos.?° Diversos novos métodos de
ensino vém sendo utilizados no ensino da Oftalmologia
com resultados positivos, como o uso de tecnologias para
o ensino de habilidades em oftalmoscopia e o curriculo
baseado em competéncias oftalmolégicas teéricas e pra-
ticas. (o

A Oftalmologia é importante drea da Medicina, e apri-
morar sua forma de aprendizagem na graduagao médica
contribui para uma melhor satide oftalmolégica da popu-
lacdo, especialmente na Atencdo Primaria.l” Nesse con-
texto, propde-se, com este estudo, analisar o conhecimen-
to oftalmolégico em académicos do curso de Medicina
de uma Universidade do Sul de Santa Catarina, visando
identificar as principais deficiéncias do ensino da area
e subsidiar melhorias curriculares, a fim de aprimorar a
formacdao profissional dos futuros médicos, objetivando
melhorar a satide ocular da populagao em geral.

METODOS
Trata-se de estudo de delineamento transversal realizado
em uma universidade situada no municipio de Tubardo
(SC). A amostra de estudo foi composta de académicos do
62 a0 122 semestre do Curso de Medicina da Universidade
do Sul de Santa Catarina (UniSul), no campus Tubardo, de
ambos os sexos e com idade igual ou superior a 18 anos.

Foram incluidos neste estudo académicos do Curso
de Medicina da UniSul, campus Tubardo, que ja foram
aprovados na disciplina de Oftalmologia, ou seja, a partir
do sexto semestre. Foram excluidos deste estudo os aca-
démicos menores de 18 anos de idade e os que ndo auto-
rizaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) on-line.

Todos os dados foram coletados a partir da aplicacdo
de um questionério padronizado autoaplicado com 15
questdes de multipla escolha * aplicado no més de agos-
to de 2020, abrangendo uso dos olhos; rendimento da
visdo; instilacdo correta de colirios; reconhecimento de
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problemas oftalmolégicos em recém-nascidos, criancas e
adultos; reconhecimento de urgéncias; conduta inicial e
encaminhamento de casos cirdrgicos de emergéncia, e de
uma ficha de identificacdo elaborada pelo autor (Figura1).
A aplicacdo do questionario foi realizada com a aplicacao
do TCLE por meio da plataforma Google Forms.

Ficha de identificacdo:

Idade:

Género: ( ) Masculino. () Feminino.

Semestre que esta cursando do curso de medicina:

Figura 1. Ficha de identificacéo

Os dados foram convertidos para o programa Excel e
analisados de forma descritiva, em frequéncia absoluta e
relativa.

A pesquisa esta em acordo com a avaliacdo do Comité
de Etica em Pesquisa (CEP) da UniSul, em que todos os
participantes autorizaram virtualmente o TCLE, assegu-
rando estarem de acordo com a realizagao deste estudo. O
TCLE também garantiu o anonimato nos resultados.

RESULTADOS

De acordo com os dados coletados entre 24 e 30 de agos-
to de 2020, houve 242 formularios respondidos. Destes,
143 (59,1%) correspondem ao género feminino (Tabela 1).
Em relagdo a distribuicdo por semestre em que estavam
cursando no momento da pesquisa (Figura 2), 36 (14,9%)
estavam matriculados no sexto semestre do Curso de
Medicina, 25 (10,3%) no sétimo semestre, 36 (14,9%) no
oitavo semestre, 22 (9,1%) no nono semestre, 31 (12,8%) no
décimo semestre, 39 (16,1%) no 112 semestre e 53 (21,9%]
no 129 semestre. Asidades dos participantes variaram en-
tre 19 e 35 anos, com média aritmética de 24 anos.

Tabela 1. Perfil epidemioldgico dos participantes

Variavel n (%)
Sexo
Feminino 143 (59,1)
Masculino 99 (40,9)
Idade, anos
18-19 108
20-21 25(10,3)
22-23 79 (32,6)
24-25 81(334)
26-35 56 (23,1)

Englobando as quatro afirmativas contendo mitos
sobre o correto uso dos olhos, 124 (51,2%) acreditavam
que ler ou escrever por longo periodo prejudicava a vi-
sdo. Enorme maioria (203; 83,9%) acreditava que ler com
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Figura 2. Semestre em que os académicos estavam matri-
culados.

pouca luz prejudicava a visdo. Sobre a afirmativa de que
ler em um veiculo em movimento prejudicava a visdo, 118
(48,8%) acreditavam ser veridico. Na afirmativa que dizia
que ler sem correcdo apropriada por 6culos prejudicava a
visdo, 211 (87,2%) acreditavam em tal frase. A taxa de acer-
to correspondente a tais mitos foi de 32,2%.

Em relacdo as questdes sobre o correto uso dos coli-
rios, 119 (49,2%) acertaram que a quantidade ideal a ser
instilada era de uma gota em cada olho, 87 (36%) acredi-
tavam que mais de uma gota deveria ser instilada, e 36
(14,9%) ndo souberam responder tal pergunta. Sobre o
que fazer apos a instilacdo do colirio, 155 (64%) acredita-
vam que se devia piscar normalmente, apenas 63 (26%)
acertaram que se devia fechar olho e manté-lo fechado, 22
(9,1%) ndo souberam responder, e 2 (0,8%) acreditavam
que se devia pressionar as palpebras.

No que diz respeito aos conhecimentos sobre
Oftalmologia na pediatria, 7 das 15 perguntas do questio-
nario abordaram sobre estrabismo e avaliacdo da acuida-
de visual na infancia, catarata congénita bilateral total,
lacrimejamento e leucocoria no recém-nascido, trata-
mento de ambliopia e sintomatologia de hipermetropia.
A média de acerto entre tais questdes foi de 31,5%.

Sobre o estrabismo na infancia, 113 (46,7%) acertaram
que poderia ser tratada com 6culos, 45 (18,6%) ndo soube-
ram responder, 44 (18,2%) acreditaram que geralmente se
curava espontaneamente, 27 (11,2%) responderam que se
devia esperar até que a crianga crescesse para ser tratada,
e 13 (5,4%) que a cirurgia era o Unico tratamento. J& em
relacdo a avaliacdo da acuidade visual em criancas, 135
(55,8%) acertaram que poderia ser realizada em qualquer
idade.

Em relacgdo a catarata congénita bilateral, 125 (51,7%)
ndo souberam responder, 93 (38,4%) acertaram que de-
via ser sempre operada nos primeiros 2 meses de vida.
A questdo que abordou sobre causas de lacrimejamento
no recém-nascido obteve apenas 20,2% de acerto, e 135
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(55,4%) ndo souberam responder. Sobre a questdo que
abordava causas frequentes de leucocoria em recém-nas-
cidos, 103 (42,6%) ndo souberam responder, e 99 (40,9%)
ndo reconheceram retinopatia da prematuridade, catara-
ta e tumores como possiveis causas.

A questdo que abordou o tratamento por oclusdo de
um dos olhos obteve apenas 30 (12,4%) respostas corre-
tas; 106 (43,8%) ndo souberam responder. J& a pergun-
ta em relacdo as criancas com hipermetropia obteve 77
(31,8%) respostas corretas.

Sobre urgéncias oftalmolégicas, foram feitas quatro
perguntas sobre os temas perfuracdo de cérnea, glauco-
ma agudo, cefaleia de origem oftalmoldgica e conjuntivi-
te viral. A média de acertos desse bloco de questdes foi de
37,2%.

Em relacdo aos sinais de perfuracdo da cérnea, 156
(64,5%) acertaram que diminuicdo da acuidade visual,
pupila irregular e auséncia de camara anterior podiam
estar presentes, sendo a questdo com maior nimero de
acertos dentre todas do formulario aplicado. A respeito
dos sinais e sintomas do glaucoma agudo, 93 (38,4%) alu-
nos acertaram que dor, diminuicdo da acuidade visual,
olho vermelho e pupila dilatada podem estar presentes,
ja 55 (22,7%) acreditavam que ocorresse miose no glauco-
ma agudo, e 70 (28,9%) ndo souberam responder. Sobre
a cefaleia de origem oftalmoldgica, relacionada a esforco
visual prolongado, somente 37 (15,3%) alunos acertaram.
Sobre a questdo a respeito da conjuntivite viral, apenas
74 (30,6%) alunos acertaram que os sintomas mais fre-
quentes eram lacrimejamento e fotofobia. Por fim, outra
questdo abordou sobre a catarata senil, e apenas 34 (14%)
alunos responderam corretamente que tal condi¢do ndo
pode ser operada com laser.

Nenhuma das questdes analisadas obteve mais de
80% de acerto, considerado bom nessa avaliagdo. Ao
analisarmos o desempenho por semestre em que os aca-
démicos se encontravam matriculados, obteve-se 28,3%
de acerto no sexto semestre, 37% no sétimo, 36,4% no
oitavo, 32,9% Nno nono, 31,6% no décimo, 28,4% No 11% e
34,8% no 122 semestre de graduacao em Medicina. J4 ao
analisarmos o desempenho analisando o género dos par-
ticipantes, o feminino, correspondente a 143 académicas,
obteve 34,1%, ja 0 masculino, com 99 participantes, obte-
ve 30,6% de acertos. A média geral de acerto entre todos
os alunos foi de 32,7%.

DISCUSSAO

Sabe-se que faculdades de Medicina no Brasil e no mun-
do tendem a priorizar certas areas da grade curricular do
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curso em detrimento de outras. Isso ocorre pelos mais di-
versos motivos, como indisponibilidade de locais adequa-
dos de ensino para disciplinas especificas, falta de equipe
especializada e demais circunstancias. Tal fenémeno oca-
siona aos académicos mais vivéncia em certas especiali-
dades médicas que outras. Frequentemente percebe-se
isso no campo da Oftalmologia.®” O presente estudo é um
retrato dessa situacdo, evidenciando lacunas no conhe-
cimento oftalmolédgico basico de futuros médicos gene-
ralistas. As perguntas utilizadas neste estudo abordaram
condi¢des importantes e frequentes na pratica clinica. No
entanto, o percentual de acertos ndo se mostrou satisfa-
tério, mesmo levando em conta que somente alunos que
passaram pela disciplina de Oftalmologia responderam
a0 questionario.

Um exemplo deste fato foi de que questdes acerca de
mitos da Oftalmologia, tais quais que a visdo é prejudicada
por ler ou escrever por longos periodos, por ler com pouca
luz ou em um veiculo em movimento e ainda ler sem cor-
recdo apropriada por 6culos, foram consideradas como
corretas por grande parte dos estudantes participantes
do estudo, contabilizando ao todo uma porcentagem de
somente 32,2% de acertos. Fato semelhante também se
mostrou em outro estudo envolvendo uma universidade
do Nordeste do pais, em que o conhecimento erréneo so-
bre tais mitos obteve maioria das respostas."

O pouco contato com a pratica oftalmolégica du-
rante o curso de Medicina j4 foi associado na literatura
a frequente inseguranca que médicos plantonistas e ge-
neralistas sentem ao se deparar com urgéncias oftalmo-
légicas.™® Como consequéncia, percebem-se condutas
inadequadas, que ocasionam piores prognoésticos visuais,
como no caso do glaucoma agudo, deixando-se, muitas
vezes, de prevenir a progressdo da doenca, contribuindo
para o desenvolvimento de cegueira.™ Tais argumentos
correlacionam-se ao presente estudo, visto que as ques-
tdes envolvendo o tema de urgéncias oftalmolodgicas ob-
teve média de acertos 37,2%, percebendo-se relacao entre
o desconhecimento acerca do assunto e a pouca vivéncia
pratica nesse ramo.

Além disso, ja se sabe que cerca de 60% das causas de
cegueira e severo comprometimento visual em criancas
sdo passiveis de prevencdo e tratamento por meio da cor-
reta triagem e abordagem médica, fazendo com que se afir-
me que mais da metade das criancas cegas do mundo sdo
cegas devido a causas evitaveis (15% trataveis e 28% pre-
veniveis).®) Neste estudo, percebeu-se que perguntas en-
volvendo temas oftalmolégicos infantis, como estrabismo,
avaliacdo da acuidade visual, catarata congénita bilateral
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total, lacrimejamento e leucocoria no recém-nascido, tra-
tamento de ambliopia e sintomatologia de hipermetropia
obtiveram média de acerto de 31,5%, assemelhando-se a
outro estudo no qual as mesmas questdes foram propostas
e onivel de acertos mostrou-se bem inferior ao mfnimo de-
sejado, que deveria atingir 80%."° Salienta-se que esse co-
nhecimento acerca dos problemas oftalmolégicos infantis
é de extrema importancia, principalmente no que se refere
ameédicosligadosa Atencdo Primaria a Saude, umavez que
muitas vezes este é o primeiro e tinico contato de criancas
com o profissional médico."

Em ambito nacional, pode-se dizer que o Brasil encon-
tra-se entre as maiores taxas de aumento da expectativa de
vida entre os paises mais populosos, tendo, por conseguin-
te, uma expectativa no aumento da prevaléncia de causas
de cegueira." Presume-se, assim, aumento na incidéncia
da catarata senil. Sobre esse assunto, apenas 14% dos par-
ticipantes deste estudo souberam responder corretamente
acerca das condutas a serem seguidas (facectomia com ou
sem implante de lente intraocular), o que se mostrou bem
destoante se comparado a outro estudo em que o indice de
acerto acerca do tema foi de 66,7%.

Em relacdo a cuidados oftalmolégicos irresponsaveis
praticados pormédicosda APS, também se percebe umali-
gacdo com um aprendizado insuficiente em Oftalmologia
durante o curso de Medicina.'” Tem-se que mais de 90%
das pessoas com deficiéncia visual no mundo vivem em
paises pobres ou em desenvolvimento, como é o caso do
Brasil." Assim, o conhecimento oftalmolégico é de total
importancia ao médico generalista, uma vez que possibi-
lita a ele diagndsticos, tratamentos e encaminhamentos
de problemas oculares vistos em sua pratica diaria, além
de que o exame visual fornece pardmetros sobre doencas
sistémicas que afetam a microcirculacdo, como no caso
do diabetes mellitus e da hipertensdo arterial sistémica.®

No caso do diabetes, tem-se que o Brasil ocupa o
quarto lugar entre os dez paises com maior nimero de
individuos com essa doenca.™ A retinopatia diabética é
a principal causa de problemas visuais na populacdo em
idade ativa em todo 0o mundo." Ela pode ser diagnostica-
da por meio da fundoscopia, devido as consequéncias na
microcirculacdo, e estas podem evoluir durante o periodo
assintomatico, em que o paciente ainda nao fora diagnos-
ticado como diabético.** Dessa forma, o conhecimento
emrealizar e interpretar uma fundoscopia tem importan-
te relevancia no reconhecimento e na gestao de pacientes
diabéticos ou sob suspeita de tal patologia endécrina. )

O mesmo se aplica a hipertensdo arterial sistémica,
uma vez que a fundoscopia também identifica alteracdes

vasculares ocasionadas por tal condicdo em locais como
coroide, retina e papila 6ptica, contribuindo com o diag-
nostico e o prognostico, visto que quanto antes as alte-
racdes forem identificadas, mais precoce também serd a
instituicdo do tratamento. o2

O pouco contato com a Oftalmologia durante a facul-
dade de Medicina também esta relacionado ao desenco-
rajamento nessa especializa¢do apoés a graduagao. Isso
porque, em suas percep¢oes, muitos estudantes nao se
consideram aptos para a pratica cirirgica oftalmolégica,
alegando falta de coordenagdo motora fina, ou pela neces-
sidade de lidar com varios equipamentos diagnosticos.
Essas ideias mais uma vez associam-se a pouca exposicao
a praticas na area oftalmoldgica no curso.

Os resultados encontrados no presente estudo de-
monstram a necessidade de melhorias na aprendizagem
da Oftalmologia, sugerindo incluir maiores oportunida-
des praticas no exercicio dessa drea durante a graduacao,
particularmente naquelas em que existam riscos para a
manutenc¢do da visdo. Assim como em outras literatu-
ras,3141% também vé-se como importante o envolvimento
de atividades extracurriculares sobre o tema, como cur-
sos com temas oftalmolégicos, incentivo a formagao de
ligas académicas de Oftalmologia e realizagdo de simp6-
sios e jornadas universitarias, no intuito de colaborar para
o aumento da vivéncia de futuros profissionais médicos
com a area.

Outro parametro que ja se mostrou comprovadamen-
te eficaz é o treinamento dos estudantes com imagens e
fotografias de patologias oculares. Isso porque sabe-se
que nem sempre 0S centros universitarios dispdem de
todos os equipamentos para proporcionar o exame oftal-
moldgico com o paciente. Ja fora evidenciado!® que o fato
de se habituar as imagens com caracteristicas clinicas da
Oftalmologia melhorou as habilidades de observagao of-
talmolégica e aperfeicoou o desenvolvimento de habili-
dades nessa area. Ademais, explorar a aprendizagem ele-
tronica em meio as tecnologias atuais oferecidas também
surge como uma potencial contribuicdo para melhorar o
ensino, o que também ja se mostrou boa tética, em com-
paracdo a apenas aulas didaticas.®*?

Atualmente, varios modelos educacionais especificos
envolvendo o estudo da Oftalmologia ja sdo propostos,
envolvendo, por exemplo, o uso da chamada “sala de aula
invertida”, na qual se exige dos alunos um estudo prévio
antes da aula em sala, reservando o tempo com o profes-
sor para resolucoes de casos clinicos, facilitadas pelo cor-
po docente.??) Além disso, a medida que a Oftalmologia
possui uma linguagem propria, incomum e ndo muito
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utilizada pelas demais especialidades médicas, ha ten-
déncias que inspiram uma subespecialidade dentro da
Oftalmologia voltada para a docéncia, visando aumentar
a qualidade dos ensinos de educacdo superior.

Todas essas medidas podem contribuir para o me-
lhor conhecimento em Oftalmologia do estudante de
Medicina, cuja fundamental importancia inclui-se noto-
riamente nos atributos a Atencdo Priméria a Satuide e para
as necessidades de satde da populacdo no geral em cen-
tros de pronto atendimento, beneficiando a qualidade dos
manejos clinicos oftalmolédgicos.

CONCLUSAO

O nivel de conhecimento oftalmolégico da amostra pes-
quisada foi insatisfatério. Isso mostra que melhorias cur-
riculares poderiam ser efetivas para um ensino adequado
da Oftalmologia aos académicos. A implementacdo de
mais atividades praticas e uma maior carga horaria dessa
disciplina no Curso de Medicina podem ter impacto sig-
nificativo na melhoria desse indice de acerto. Além dis-
so, a melhor compreensdo da Oftalmologia pelos futuros
médicos acarreta diretamente em melhor atendimento a
populacdo, melhorando a qualidade da satde ocular da
comunidade.
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