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INTRODUCAO

A demanda por atendimentos oftalmolégicos é in-
fluenciada por uma gama variavel de fatores, intrin-
secamente ligados a questdes fisicas, biolégicas, psi-
quicas, entre outras. Emnac¢des em desenvolvimento,
como o Brasil, aobtencdo de dados abrangentes sobre a
prevaléncia de disturbios oculares em diferentes faixas
etarias é notavelmente desafiadora.”

O conhecimento das urgéncias oftalmolégicas mais
prevalentes é importante para garantir um atendimento
eficaz e apropriado. Embora essas urgéncias ndo estejam
diretamente associadas a mortalidade, a falta de identifi-
cacdo e de tratamento adequados pode resultar em danos
oculares significativos, incluindo a baixa visual perma-
nente e, até mesmo, a cegueira. Esses desfechos adversos
podem causar impactos substanciais nas esferas funcio-
nal, social, econdmica e mental dos individuos afetados.
Assim, percebe-se que a deficiéncia visual pode afetar
consideravelmente a qualidade de vida, tanto a nivel in-
dividual quanto coletivo.*?

Asurgéncias oftalmolégicas podem ser categorizadas
em traumaticas e ndo traumaticas. As urgéncias trauma-
ticas sdo mais frequentes e podem resultar de acidentes
mecanicos, exposicdo a substancias quimicas, lesdes
por radiacdo ou calor. Por outro lado, as urgéncias nao
traumaticas surgem sem causa identificavel especifica e
podem envolver inflamacdo ou infec¢do em um ou mais
tecidos oculares.®

E reconhecido que, geralmente, o primeiro atendi-
mento as lesdes oftalmoldgicas é conduzido por médi-
cos ndo especializados na area, como clinicos gerais, o
que pode dificultar a identificacdo do tipo de trauma e
a escolha da conduta mais apropriada. Nesse sentido, a
disseminacdo do conhecimento e o aprimoramento do
treinamento dos profissionais de saide que atuam em si-
tuacoes de urgéncia e emergéncia sdo fundamentais. Isso
visa facilitar o reconhecimento precoce das urgéncias of-
talmolégicas e a prestacdo do cuidado inicial adequado
enquanto o oftalmologista é contatado para intervencgao
especializada.®

O objetivo deste artigo foi analisar os atendimentos
de urgéncias oftalmolégicas realizados em um hospital
publico do norte de Minas Gerais.

METODOS

Trata-sedeum estudotransversal analiticorealizado no
Hospital Doutor Alpheu Gongalves de Quadros, loca-
lizado na cidade de Montes Claros (MG), durante todo
0 ano de 2022. O Hospital Doutor Alpheu Gongcalves

de Quadros possui gestdo municipal, sendo vincula-
do exclusivamente ao Sistema Unico de Satde (SUS).
Ademais, é considerado uma referéncia no atendi-
mento de urgéncias oftalmolégicas de toda a regido
nortede Minas Gerais.

O estudo obedeceu aos principios éticos, sendo apro-
vado pelo numero CAAE 81700224.2.0000.5146. Destaca-
se que os pacientes foram atendidos por um tUnico médi-
co oftalmologista, que é plantonista do hospital. Os dados
foram disponibilizados de forma anénima e exclusiva
para a realiza¢do do presente estudo.

As informacdes coletadas foram transferidas para o
Programa Microsoft Excel e classificadas de acordo com
um roteiro anteriormente criado. O roteiro possui as se-
guintes informagdes: idade, sexo, olho afetado, motivo da
consulta, tipo de corpo estranho, profissdo e uso de 6cu-
los de protecdo de seguranca (Equipamento de Protecdo
Individual; EPI). Como critério de inclusao, foram selecio-
nados os pacientes que possuiam queixas oftalmologicas
com diagndstico estabelecido e que foram atendidos du-
rante o ano de 2022. Os pacientes com queixas inespeci-
ficas e sem diagndstico estabelecido foram excluidos do
estudo. Ao todo, 314 pacientes foram incluidos e analisa-
dos neste estudo. Os dados foram tabulados utilizando-se
o software IBM Statistical Package Social Sciences (SPSS),
versdo 22.0, tendo sido avaliada a distribuicao de frequ-
éncias relativas e absolutas. As diferencas estatisticas
foram estimadas por meio do teste do qui-quadrado para
as frequéncias esperadas. Foram aceitos como estatistica-
mente significantes as variaveis com valor de p ao nivel de
5% (p < 0,05).

RESULTADOS

O presente estudo avaliou 314 consultas oftalmolégicas
do hospital, das quais 72,3% (n=227) dos pacientes eram
do sexo masculino. A tabela 1traz o perfil epidemiolégico
dasurgéncias oftalmolégicas.

Aproximadamente 22,3% (n = 70) dos pacientes apre-
sentaram acometimento ocular bilateral. Em relacdo ao
acometimento unilateral, 39,8% (n = 125) ocorreram no
olho direito, a0 passo que 37,9% (n =119) no olho esquerdo.

Emrelacdo as causas ndo traumaticas, a ndo infeccio-
sa foi mais frequente, com 61,5% das ocorréncias (n = 80)
sendo as infecciosas responsaveis pelos outros 38,5% ca-
sos (n =50). Quanto ao tipo de lesdo, as traumaticas foram
as mais frequentes, 58,6% (n=184), se comparadas as ndo
traumaticas, com 41,4% (n = 130). O corpo estranho foi a
causa traumatica mais comum no estudo, com 61,4% (n =
113), seguida de acometimento fisico-quimico, com 38,6%
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Tabela 1. Perfil das urgéncias oftalmolégicas em um hospital

publico

Olho afetado
Direito 125 (39,8) < 0,001
Esquerdo 119 (37,9)
Ambos 70 (22,3)
Total 314 (100)

Tipo de lesao
Nao trauma 130 (41,4) 0,002
Trauma 184 (58,6)
Total 314 (100)

Subtipo de lesdo traumética
Corpo estranho 113 (61,4) 0,009
Afeccdo fisico- quimica 71(38,6)
Total 184 (100)

Subtipo de lesdo ndo traumatica
Infecciosa 50 (38,5) 0,001
N&o infecciosa 80 (61,5)
Total 130 (100)

Tipos de corpo estranho
Limalha de ferro 70 (61,4) < 0,001
Outro 37324
Desconhecido 7 (6,2)
Total 114 (100)

Uso de EPIs (situagdes que necessitavam do uso)
N&o usou éculos de protecao 65 (70,7) < 0,001
Usou 6culos de protecdo 27 (29,3)
Total 92 (100)

Resultados expressos como n (%).
Diferenca estatistica ao nivel de 95% de confiabilidade (p < 0,05).
EPI: Equipamento de Protecéo Individual.

(n =71). Além disso, o tipo de corpo estranho mais detec-
tado foialimalha de ferro, 61,4% (n = 70). Desse total, cer-
cade70,7% (n = 65) ocorreram em situacoes que implica-
ram a necessidade do uso de EPIs, o qual foi utilizado em
apenas 29,3% (n = 27) casos avaliados.

DISCUSSAO

No ambito deste estudo, destaca-se umanotavel predo-
mindncia do sexo masculino entre os pacientes que
procuraram atendimento oftalmolégico de urgéncia
oftalmolégica do Hospital Dr. Alpheu Gongalves de
Quadros, devido a queixas oftalmolédgicas apresen-
tadas no pronto atendimento. Esse achado alinha-se
com resultados encontrados em varias pesquisas con-
duzidas em territério nacional, indicando seme-
lhanca nos padrées observados, sobretudo quando
consideradas apenas as lesdes traumaticas.”” A dis-
paridade de género pode ser atribuida a propensao
dos homens se exporem mais as situacdes que envol-
vem riscos elevados de lesdes oculares.*5#)

Quanto ao tipo de lesdo, a epidemiologia dos acome-
timentos oculares nao é unanime na literatura, variando
de acordo com a regido estudada e apresentando estatis-
ticas muito limitrofes entre os estudos, por influéncia da
epidemiologia local, do sexo mais prevalente e de outros

fatores envolvidos em cada regido.***? Assim, alguns es-
tudos mostraram que as lesdes ndo traumaticas, como
as conjuntivites, apresentam maior prevaléncia seguida
pelas lesdes traumaticas.>#1°" Em contrapartida, outros
corroboram os achados deste trabalho, apontando maior
prevaléncia das ultimas em relagdo as primeiras.

Dentre as lesdes nao traumadticas, o acometimento
infeccioso foi responsavel por porcentagem baixa, com-
parando-se com outros estudos. Em algumas pesquisas,
a conjuntivite chega a se destacar como o principal diag-
nostico oftalmolégico em Servicos de Urgéncia, embora
essa analise seja prejudicada, em muitos trabalhos, pela
falta de distincdo entre as causas infecciosas e ndo in-
fecciosas de conjuntivite.>®°% Essa observacao sugere a
possibilidade de que tais demandas sejam absorvidas por
outros Servicos de Urgéncia da regido ou até mesmo pela
Atencdo Primaria, o que é particularmente interessante,
do ponto de vista da satde publica.

Por outro lado, os acometimentos traumaticos ga-
nharam notavel destaque no contexto regional, apresen-
tando uma distribuicdo que se alinha com outros estudos
da literatura. Em consondncia, nosso estudo revela que
corpos estranhos sdo a causa mais frequente de acometi-
mento ocular traumatico.“°13) Além disso, nossas inves-
tigacdes destacam a significativa prevaléncia de limalha
de ferro entre os corpos estranhos identificados. Esse fato
estd possivelmente relacionado a acidentes ocupacionais,
tendo em vista estudos que evidenciam uma alta incidén-
cia de traumas ocorridos em trabalhadores das atividades
metaldrgica, mecanica e construcao civil. #6720l

Adicionalmente, o estudo conduziu uma andlise so-
bre a utilizagdo de EPIs, cuja obrigatoriedade é estabele-
cida pela norma vigente desde 1978, a NR-6 do Ministério
do Trabalho."® Assim, compreende-se que a maioria dos
pacientes que precisavam utilizar o dispositivo de prote-
¢do ndo o usou, evidenciando ndo somente a importancia
do uso do EPI como ferramenta e protecdo no trabalho,
mas também de uma fiscalizacdo mais rigorosa das em-
presas, a fim de prevenir as lesdes oculares, achado esse
recorrente em outros estudos analisados.

Assim, ressalta-se a importdncia de compreender
o perfil epidemiolégico para melhorar os Servigos de
Urgéncia e Emergéncia, orientar as politicas publicas e re-
duzir os custos diretos e indiretos relacionados as lesdes of-
talmologicas. De acordo com dados estatisticos e estimati-
vas baseadas no Produto Interno Bruto (PIB), os custos com
acidentes de trabalho no Brasil tém aumentado. Tais cus-
tos incluem tanto as despesas médicas, como tratamento
e reabilitacdo, quanto as ndo médicas, como transporte,
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indenizacdes e compensacdes salariais, refletindo a baixa
eficicia das politicas de prevencao de acidentes.

No entanto, é importante reconhecer as limitagdes
inerentes a metodologia deste estudo, especialmente, ao
fato de a coleta dos dados ter sido feita somente por um
médico oftalmologista examinador, plantonista do hos-
pital. Nesse sentido, sugerimos a realizacdo de mais estu-
dos prospectivos com analise bivariada de dados obtidos
por meio de formuldrios padronizados, visando a uma
melhor identificacdo de associa¢Ges estatisticas entre as
variaveis analisadas em dados ndo agregados.

CONCLUSAO

O presente estudo traz um perfil epidemiolégico das ur-
géncias oftalmoldgicas atendidas em um hospital mu-
nicipal referéncia na regido do norte de Minas Gerais. O
sexo masculino e as lesdes traumaticas foram mais pre-
valentes, demonstrando que os homens estdo mais sus-
cetiveis a esse tipo de acidente. Dentre os traumas, o cor-
po estranho (limalha de ferro) foi a causa mais comum,
mostrando uma ligagdo importante com as atividades
laborais e a falta de utilizacdo de equipamentos de prote-
¢do no trabalho e instrucdo adequada aos trabalhadores a
respeito dos riscos de acidentes. Estes dados da pesquisa
adquirem, também, uma relevancia cientifica para o meio
meédico, ja que colaboram para a elaboragdo de um servi-
co oftalmolégico mais adequado as reais necessidades da
instituicdo, permitindo otimizar o atendimento prestado.
Ademais, ressalta-se a aplicabilidade dos resultados en-
contrados no ambito da satide publica e do trabalhador,
visto que se torna possivel embasar e formular acées mais
direcionadas a prevencao e ao melhor manejo dos trau-
mas oculares, essencialmente aqueles identificados neste
estudo. Por fim, cumpre ressaltar as limitacoes inerentes
aum estudo transversal analitico.
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