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RESUMO

Descritores:

Esclerose multipla; Acido O presente estudo visa relatar o caso de um paciente com esclerose multipla e investigar a relagdo
ascorbico. Suplementos entre a hipovitaminose C e o desenvolvimento da doenga, além de avaliar o impacto da reposicédo
nutricionais; Antioxidantes dessa vitamina no controle dos sintomas clinicos. Paciente do sexo masculino, 21 anos, diagnosticado

com esclerose multipla, apresentando queixas visuais e histérico familiar relevante. A investigagéo
incluiu exames clinicos, laboratoriais e de imagem, identificando hipovitaminose C. O tratamento
consistiu na administragdo de prednisona e reposicdo de vitamina C. A reposicdo de vitamina C levou
a melhora significativa dos sintomas clinicos e a resolu¢do das lesdes periventriculares na ressonancia
magnética, sugerindo um possivel beneficio no controle dos sintomas da esclerose mdltipla. No
entanto, mais estudos sdo necessérios para confirmar a relagdo causal entre a deficiéncia de vitamina C
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This study aims to report the case of a patient with Multiple Sclerosis (MS) and investigate the relationship
Autor correspondente: between hypovitaminosis C and the development of the disease, as well as evaluate the impact of
__ Caio Henrique Peres Oliani vitamin C supplementation on controlling clinical symptoms. A 21-year-old male patient diagnosed
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SP, Brasil. imaging, suggesting a potential benefit in controlling MS symptoms. However, further studies are

needed to confirm the causal relationship between vitamin C deficiency and disease development.
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INTRODUCAO

A esclerose multipla (EM) é uma doenca inflamatéria
cronica do sistema nervoso central, caracterizada pela
desmielinizacdo da substdncia branca do cérebro e da
medula espinhal.™ Sua fisiopatologia envolve complexas
interagdes entre fatores genéticos, ambientais e imuno-
légicos.® A deficiéncia de nutrientes essenciais, como a
vitamina C, tem sido considerada fator que pode influen-
ciar a progressdo de doengas autoimunes e neurodegene-
rativas. A vitamina C, ou acido ascérbico, é um potente
antioxidante, que desempenha papel crucial na protecdo
celular, no sistema imunolégico e na regenera¢do neuro-
nal.®) Este estudo visa relatar o caso de um paciente diag-
nosticado com EM e investigar a possivel relacdo entre a
hipovitaminose C e o desenvolvimento da doenca, além
de avaliar o impacto da reposicdo dessa vitamina no con-
trole dos sintomas clinicos.

RELATO DO CASO

O presente estudo é um relato de caso de um paciente do
sexo masculino de 21 anos que foi diagnosticado com EM
apo6s apresentar queixas de visdo embacada e dor ocular
associada a histérico familiar de esclerose sistémica. O
paciente foi submetido a exames clinicos e laboratoriais,
incluindo acuidade visual, pressdo intraocular, teste de
Ishihara, biomicroscopia, fundoscopia, campo visual,
exames sorologicos e ressonancia magnética (RM) de cra-
nio e 6rbitas. Durante a investigacao, foi identificado um
quadro de hipovitaminose C.

O diagndstico de EM foi aventado ap6s a RM eviden-
ciar multiplas lesdes em substancia branca e nervo éptico
direito, com presenca de bandas oligoclonais no exame
de liquor. O tratamento inicial incluiu a administragdo
de prednisona via oral e reposicdo de vitamina C. Apds 1
més de tratamento, o paciente apresentou melhora dos
sintomas, com normalizacdo dos exames de imagem e

laboratoriais.
Este estudo foi aprovado pelo Comité de
Ftica em Pesquisa (protocolo 4.785.975; CAAE:

46749121.3.0000.5094)

Paciente queixava-se de visdo embacada ha 15 dias e
dor hd 1 més em olho direito, com piora a movimentagao.
Antecedente familiar: mae com esclerose sistémica. Ao
exame: Acuidade visual sem correcdo: 20/25 em ambos
os olhos, com queixa de embacamento em olho direito.
Pressdo intraocular em 14 e 11 mmHg; teste de Ishihara
resultando 9/15 em olho direito (OD) e 15/15 em olho es-
querdo (OE). A biomicroscopia estava sem alteracdes
em ambos os olhos. A fundoscopia mostrou papila com
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bordos nitidos, résea com palidez temporal bilateralmen-
te. Reflexo pupilar em OD direto era 3+ e consensual era
4+; em OE direto era 4+ e consensual era 3+. Presenca
de defeito pupilar aferente relativo em OD. Campo visu-
al 30-2 OD: boa confiabilidade e escotoma cecocentral e
OE sem alteragdes. Sorologias para doencas infecciosas e
marcadores inflamatérios negativos.

Detectado hipovitaminose C (Vit C) 0,50 mg/L, com
RM de cranio e 6rbitas com contraste apresentando mul-
tiplas lesdes em substancia branca supratentorial com in-
terface corpo caloso, septal e hemisfério cerebelar direito;
evidenciado alteragdo da intensidade de sinal do segmen-
to retro bulbar e de nervo 6ptico a direita. Foi aventada
a hipotese de EM, sendo realizado exame de liquor, evi-
denciando bandas oligoclonais positivo, aquaporina-4 e
antiglicoproteina da mielina de oligodendrécitos (anti-
-MOG) negativo. Foi encaminhado ao neurologista, que
prescreveu prednisona 80 mg/dia via oral e reposicao de
vitamina C 1.000 mg/dia. Ap6és 1 més de tratamento, o pa-
ciente retornou com melhora de queixas visuais, campo
visual 30-2 normal AO e RM de cranio com resolucdo das
lesdes periventriculares. Os niveis séricos de vitamina C
se normalizaram apés o tratamento proposto, atingindo
ovalorde 6,9 mg/L.

DISCUSSAO

A EM é uma doenga neurodegenerativa cujo tratamento
convencional baseia-se no controle da inflamacdo e na
modulacdo do sistema imunolégico.” O uso de corticos-
teroides, como a prednisona, é comum no manejo de sur-
tos agudos, contribuindo para a reducdo da inflamacao e
a protecdo da mielina. No entanto, a utilizagdo de trata-
mentos complementares, como a reposicdo de vitamina
C, tem ganhado atencdo, devido ao seu papel antioxidante
e imunomodulador.®

No caso relatado, a hipovitaminose C foi identificada
como um possivel fator que contribuiu para o desenvol-
vimento da doenca, ou pelo menos para a exacerbacao
dos sintomas. A vitamina C est4 envolvida na sintese de
coldgeno e na protecdo contra o estresse oxidativo, e sua
deficiéncia pode levar a uma reducdo na integridade da
mielina. Além disso, a vitamina C tem efeito modulador
sobre a funcdo imune, podendo atenuar a inflamacao as-
sociada a doencas autoimunes.

Embora os resultados do presente caso sugiram que a
reposicdo de vitamina C tenha contribuido para a melho-
rado quadro clinico, é importante destacar que mais estu-
dos sdo necessarios para estabelecer uma relacdo causal
entre a deficiéncia de vitamina C e o desenvolvimento
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de EM. A literatura existente sugere que a vitamina C
pode ter um papel significativo no tratamento adjuvan-
te da EM, mas os mecanismos exatos ainda precisam ser
elucidados.
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