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RESUMO

Descritores:
Demografia; Mao de obra Objetivo: Analisar a distribuicdo dos médicos oftalmologistas nas regides brasileiras com a finalidade
em Salde; Hospitalizagao; de identificar sua associagdo com os indicadores de internacao hospitalar por morbidades visuais no
Oftalmopatias; Oftalmologistas ano de 2021.
Keywords: Métodos: Este é um estudo ecoldgico que utiliza dados do DATASUS e do Conselho Brasileiro de
Demography; Health workforce; Oftalmologia. Foram calculadas as taxas de oftalmologistas e internagdes por 100 mil habitantes.
Hospitalization; Eye diseases; Resultados: Houve maior concentracéo de oftalmologistas nas Regides Sudeste e Sul, ao mesmo tempo
Ophthalmologists que as Regides Norte e Nordeste apresentaram taxa maior de internagdes proporcionalmente. Foi
observada uma relagcdo inversamente proporcional entre o nimero de especialistas e o de internacdes
por morbidades oculares.
Recebido: . o . . . . . .
6/10/2025 Concluséo: A distribuicdo de oftalmologistas no pais pode influenciar no maior desenvolvimento de
patologias oculares que necessitem de internacao hospitalar. Portanto, ha necessidade de mais politicas
M/‘?jzegz“z publicas com foco na equidade do acesso e atencéo oftalmoldgica, assim como maior regionalizacdo

de servicos especializados nesta area.
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INTRODUCAO

A satuide ocular é imprescindivel para qualidade de vida e
desempenho funcional de um individuo. Entretanto, no
Brasil pode ser observada uma distribuicao ndo igualita-
ria de oftalmologistas entre as macrorregioes do pais,*? o
que pode contribuir negativamente para o acesso, o diag-
nostico precoce, o tratamento e o desfecho de morbida-
des visuais.

De acordo com dados do Conselho Brasileiro de
Oftalmologia (CBO) de 2021, a0 mesmo tempo em que a
Regido Sudeste concentra a maior parcela de oftalmolo-
gistas do pais, Regides como Norte e Nordeste demons-
tram densidade muito menor de especialistas por 100 mil
habitantes. Essa distribuicdo deficiente de profissionais
provoca duvidas quanto a equidade ao acesso de Servicos
de Oftalmologia. A situacdo piora se for considerada a
tendéncia de maior envelhecimento populacional no
qual o pais se encontra, o que aumenta a demanda por
servicos especializados,®¥ principalmente devido a doen-
cas oculares crénicas, como a catarata, o glaucoma e as
doencas da retina.

Paralelamente,deacordocomdadosdoDepartamento
de Informaética do Sistema Unico de Satide (DATASUS), a
distribui¢do das internacdes por morbidades oculares
também ocorre de forma muito varidvel ao longo do terri-
torio brasileiro. Essa heterogeneidade pode ser resultado
tanto da prevaléncia de determinadas morbidades por re-
gido, quanto de dificuldades de acesso e eficacia dos servi-
cos de Atencdo Primaria e Especializados.

Ha necessidade de se investigar se existe uma asso-
ciacdo estatisticamente significativa entre a distribuicao
de oftalmologistas por macrorregido e a quantidade de
internagdes hospitalares por morbidades visuais. Tal ava-
liacdo pode ser de utilidade para o desenvolvimento de
politicas publicas que visem a melhor redistribuicdo de
recursos humanos em satide e o aumento de equidade no
que tange os servi¢os de saude ocular.

O objetivo deste estudo foi analisar a distribuicdo dos
médicos oftalmologistas nas regides brasileiras com a fi-
nalidade de identificar sua associacdo com os indicadores
de internacao hospitalar por morbidades visuais no ano
de 2021.

METODOS

Trata-se de um estudo ecoldgico e descritivo, que teve
como objetivo analisar as interna¢des por doencas oftal-
moldgicas e seus anexos por regido do Brasil e comparar
com a distribuicdo de oftalmologistas no ano de 2021. Os
dados em relacédo a distribuicao de oftalmologistas foram

obtidos a partir do site oficial do CBO em 2021 (https://cbo.
net.br/2020/admin/docs_upload/034327Censocbo2021.
pdf). Os dados de morbidade visual foram obtidos através
do DATASUS (https://datasus.saude.gov.br/informacoes-
-de-saude-tabnet/).? A coleta dos dados foi realizada em
maio de 2025, e os registros foram organizados em plani-
lhas no software Microsoft Excel 2010, permitindo a ané-
lise descritiva da prevaléncia das internagdes por regido.
O estudo seguiu as diretrizes do checklist STROBE, garan-
tindo a padronizacdo e a reprodutibilidade dos achados.

Para avaliar a associacdo estatistica entre as variaveis
categoéricas do estudo, empregou-se o teste do qui-qua-
drado de Pearson. O céalculo baseou-se na comparacao
entre as frequéncias absolutas observadas na amostra e
as frequéncias esperadas sob a hipdtese nula de indepen-
déncia entre os grupos. Adotou-se o nivel de significancia
de 5% (p < 0,05) para a rejeicdo da hipétese nula.

RESULTADOS

De acordo com o DATASUS, ocorreram 100.662 mil in-
ternagdes hospitalares no Brasil devido as doengas re-
lacionadas ao olho e seus anexos, distribuidas entre as
cinco macrorregides brasileiras em 2021, conforme a fi-
gura1ilustra. Houve maior concentragdo das internagoes
na Regido Sudeste, como mostra a figura 2, com 50.180
mil casos (49,9%), seguidas pelas Regides Nordeste, com
22.596 (22,4%); Sul, com 15.986 (15,9%); Centro-Oeste,
com 8.867 (8,8%) e Norte, com 3.033 (3,0%).

Entre as morbidades analisadas, predominaram as in-
ternacdes por catarata e outros transtornos do cristalino,
representando 41.273 casos (41% do total de internagdes),
principalmente na Regido Sudeste, com 22.933 (55,5%)
casos. Descolamentos e defeitos da retina também se des-
tacaram, correspondendo a 24.839 (24,6%) internagdes,
seguida pelo glaucoma, com 6.388 (6,3%).

A andlise da distribuicdo dos oftalmologistas no
Brasil em 2021 revelou 21.361 médicos, o que equivale
a razdo nacional de um oftalmologista para cada 9.157
habitantes. Todavia, ao observar a distribuicdo desses
profissionais, foram encontradas grandes desigualda-
des entre as macrorregides do pais. Foi observado que a
Regido Sudeste detém mais da metade do total registrado,
com 11.349 especialistas e 6.692 internacdes por morbi-
dades visuais, conforme dados do censo do CBO de 2021
e o DATASUS. As demais regides apresentam nuimeros
consideravelmente menores, destacando-se o Nordeste,
com 4.088 especialistas e 1.459 internacdes; o Sul, com
2.999 especialistas e 1.423 internacdes; o Centro-Oeste,
com 1.968 especialistas e 733 internagdes; e o Norte, com
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Distribuicao de oftalmologistas no Brasil

Figura 1. Internagdes por morbidade visual por regido por 100 mil habitantes em 2021.

Regido Internacdes Oftalmologistas Oftalmologistas
por Internagao

Sudeste 50.180 11.349 0,23

Nordeste 22.596 4.088 0,18

Sul 15.986 2.999 0,19

Centro-Oeste 8.867 1.968 0,22

Norte 3.033 957 0,32

Figura 2. Taxa de internagdes por oftalmologistas por regido
em 2021.

apenas 957 oftalmologistas e 298 internacdes. Quando
ponderado pelo tamanho da populacdo estimada para
cada regido, o Sudeste possuia a proporc¢ao de um oftal-
mologista para aproximadamente 7.800 habitantes, en-
quanto, no Norte, essa propor¢ao se elevou para cerca de
19.500 habitantes, indicando disparidades significativas
no acesso ao atendimento oftalmolégico. Essa relacdo
sugere que a maior disponibilidade de profissionais esta
associada a um acesso mais facil por parte da populacdo
possibilitando a realizacdo de procedimentos oftalmolé-
gicos hospitalares, principalmente no que tange a cirur-
glas para catarata e a intervencgdes retinianas.

Esses resultados evidenciam que, embora a concen-
tracdo de especialistas seja um fator determinante para a
oferta de cuidados oftalmolégicos, a distribuicao desigual
desses profissionais no territério nacional pode estar as-
sociada a disparidades no atendimento e, consequente-
mente, na saude visual da populacéo.

O teste do qui-quadrado de foi de 283,49; com valor de
p de 3,94 x 10°°; graus de liberdade: 4; e resultado signi-
ficativo com p < 0,05. Os resultados deste teste sugerem
que a associagdo é estatisticamente significativa entre o
numero de internacdes por doencas oculares e a distri-
buicdo de oftalmologistas por regido do Brasil. Assim,

reforca-se a hipotese de que a concentracdo de especia-
listas impacta diretamente no acesso e na execucao de
procedimentos oftalmolégicos.

DISCUSSAO

Os achados deste estudo evidenciam desigualdades sig-
nificativas na distribuicdo dos oftalmologistas entre as
regides brasileiras e sua associa¢do com os indicadores
de saude visual. Conforme os dados de 2021, observa-se
maior concentracao de especialistas nas Regides Sudeste
e Sul, enquanto o Norte e o Nordeste apresentam as me-
nores densidades, refletindo disparidades estruturais no
acesso ao cuidado oftalmolégico especializado. )

A andlise das internacdes por doencas oftalmolégi-
cas, com base nas informacoes do SIH/SUS, demonstra
que a maior carga de hospitaliza¢des ocorreu no Sudeste,
regido com maior disponibilidade de oftalmologistas.
Esse dado, embora a primeira vista possa parecer para-
doxal, é indicativo da capacidade instalada da rede de
servicos, que permite identificar e tratar precocemente
agravos visuais. Condigdes como descolamento de retina,
glaucoma e ceratite concentraram-se nessa regiao, suge-
rindo tanto maior demanda quanto maior resolutividade
assistencial.”®)

Em contraste, as Regides Norte e Centro-Oeste apre-
sentaram numeros absolutos inferiores de internacdes, o
que pode ndo refletir baixa incidéncia das patologias, mas
sim restricoes de acesso, escassez de servi¢os especializa-
dos e dificuldades no diagndstico oportuno.>69 A baixa
notificacdo de internagdes por cegueira, por exemplo,
pode estar relacionada a barreiras geograficas e socioeco-
ndmicas, além da subutilizacdo do sistema.™
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A estratificacdo por condicdo oftalmoldgica reforca
a necessidade de abordagens diferenciadas. A catarata,
apesar de ndo ter sido diretamente tabulada neste estu-
do, representa a principal causa de cegueira evitavel no
Brasil e depende do acesso cirtirgico.® O glaucoma, por
suavez, exige rastreamento e seguimento continuo, o que
¢é desafiador em areas desassistidas."” O descolamento de
retina demanda intervencdo imediata, sendo um bom
marcador de acesso a servicos terciarios." Ja as doencas
infecciosas, como ceratite e conjuntivite, tém correlacdo
com determinantes ambientais e condi¢oes sanitarias, )
mais prevalentes nas Regides Norte e Nordeste.

A relacdo entre a densidade de oftalmologistas e os
indicadores de internagao sugere que maior cobertura es-
pecializada estd associada a melhores desfechos, embora,
paradoxalmente, também a maior nimero absoluto de
internacdes. Esse fato reforca a hipotese de que o maior
acesso possibilita ndo apenas mais diagndsticos, mas
também o tratamento oportuno. Por outro lado, regides
com escassez de profissionais podem apresentar indica-
dores artificialmente baixos devido a subnotificacdo ou a
auséncia de encaminhamento adequado. "

Tais evidéncias apontam para a necessidade de politi-
cas publicas que promovam uma distribui¢cdo mais equi-
tativa dos oftalmologistas, ampliem o acesso a Atencao
Primdria qualificada e incentivem estratégias como a
teleoftalmologia e os mutirdes de cirurgias.* O fortale-
cimento da capacidade local de diagnéstico precoce e o
investimento em vigilancia em saude ocular sdo funda-
mentais para reduzir a carga de cegueira evitavel e pro-
mover a equidade em satide visual no Brasil.

A associacdo entre densidade de especialistas e mor-
bidade hospitalar reforca a importancia de politicas pu-
blicas voltadas a redistribuicdo regional de oftalmologis-
tas, ao fortalecimento da Atengdo Primaria com triagem
oftalmolégica e a ampliagdo do acesso a procedimentos
especializados. Estratégias como mutirdes, telessatde e
incentivos a fixacdo de profissionais em areas remotas
sdo fundamentais para a promocao de uma saude visual
mais equitativa e eficiente no pais. 37121

CONCLUSAO

Este estudo evidenciou que a distribuicdo de oftalmolo-
gistas no Brasil é marcada por disparidades regionais sig-
nificativas, com maior concentracdo de profissionais nas
Regides Sudeste e Sul, e menores densidades nas Regides
Norte e Nordeste. Essa desigualdade se reflete diretamen-
te nos indicadores de satde visual, como o nimero de in-
ternacdes hospitalares por doencas oftalmoldégicas.
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Regides com maior densidade de especialistas apre-
sentaram maior numero absoluto de internagdes, o que
pode refletir em maior acesso, capacidade instalada e efi-
ciéncia na identificacdo e tratamento dos agravos visuais.
Poroutro lado, as regides com menor nimero de oftalmo-
logistas, embora apresentem menos registros de interna-
¢bes, podem estar ocultando uma demanda reprimida,
em razdo da limitacdo de acesso aos servicos e da possivel
subnotificacdo dos casos.
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