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RESUMO

Descritores:

Sindrome de Sjégren; Objetivo: Revisar criticamente as estratégias terapéuticas atuais voltadas a sindrome de Sjégren (SS),

Equipe de assisténcia ao com énfase nas manifestagbes oculares e respiratérias, destacando intervenges inovadoras com
paciente; Manifestagdes aplicabilidade clinica.

oculares; Lipossomas; Terapia Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura conduzida com base na estratégia PICO.

de luz pulsada intensa; Realizou-se busca sistematica nas bases VHL, SciELO, MEDLINE via PubMed e Latin American and

Otorrinolaringopatias Caribbean Health Sciences Literature (LILACS), contemplando publicagdes entre 2020 e 2025. Utilizaram-

Keywords: se descritores controlados e termos livres relacionados a “Sindrome de Sjégren”, “abordagem

interdisciplinar” e “manifestagdes oculares”, visando identificar evidéncias cientificas relevantes sobre

Sjégren’s syndrome; Patient - e e
o manejo multidisciplinar da doenca.

care team; Eye manifestations;

Liposomes; Intense pulsed light Resultados: As evidéncias indicam que a abordagem interdisciplinar envolvendo oftalmologia,
therapy; upper respiratory tract reumatologia e otorrinolaringologia é fundamental para o manejo eficaz das manifestacées oculares
diseases; Otorhinolaryngologic e sistémicas da SS. Intervencdes emergentes, como formulacdes lipossomais de baricitinibe e, de

diseases forma experimental, a terapia com luz intensa pulsada (IPL) em casos com componente evaporativo

associado, demonstraram beneficios clinicos promissores, representando avancos significativos no
controle da doenca.
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31/3/2025 Conclusdo: A colaboracdo multidisciplinar aliada a incorporacdo de terapias inovadoras contribui
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INTRODUCAO

A sindrome de Sjogren (SS) é uma enfermidade au-
toimune sistémica, marcada pela infiltracdo linfociti-
ca das glandulas exé6crinas, culminando em sintomas
como xeroftalmia e xerostomia. As manifestacoes ocu-
lares, particularmente a ceratoconjuntivite sicca, sdo
altamente prevalentes e impactam de forma expressi-
va a qualidade de vida dos pacientes, por promoverem
inflamacdo persistente, instabilidade do filme lacrimal,
reducdo da acuidade visual e risco aumentado de leses
corneanas epiteliais.? As manifestacoes oculares sdo
particularmente debilitantes e impactam significativa-
mente a qualidade de vida dos pacientes, sendo a mes-
ma a complicagdo mais comum. Essa condicdo leva a
inflamacdo crénica, a instabilidade do filme lacrimal e a
reducdo da acuidade visual, além de aumentar o risco de
danos epiteliais na cérnea.?

Estudos recentes reforcam a crescente compreensao
da inter-relacdo entre as manifestacdes extraglandulares
da SS e a patogénese da doenca, evidenciando a necessi-
dade de novas abordagens terapéuticas que tratem nao
apenas os sintomas locais, mas também os mecanismos
imunoldgicos subjacentes.” Além das terapias tradicio-
nais, avancos recentes destacam a eficacia de estratégias
inovadoras, como lipossomas de baricitinibe, que atuam
na modulagdo inflamatéria ocular, e terapia com luz in-
tensa pulsada (IPL), que tem demonstrado beneficios no
controle da disfuncdo das glandulas de Meibomius e na
melhora da lubrificacdo ocular.¥

No entanto, lacunas persistem no entendimento da
relacdo entre as manifestacdes oculares e sistémicas, o
que limita a eficacia dos tratamentos convencionais. A
abordagem interdisciplinar, integrando especialistas em
reumatologia, oftalmologia e otorrinolaringologia, tem
sido progressivamente reconhecida como essencial para
otimizar o manejo clinico da SS, permitindo tratamentos
mais personalizados e eficazes.?

Diferentemente de revisdes sistematicas prévias que
abordaram isoladamente o componente ocular ou pul-
monar da SS, esta revisdo propde uma andlise integrada
das manifestacdes clinicas e terapias interdisciplinares.

Diante desse cenario, o presente estudo visa revisar
criticamente as estratégias terapéuticas contemporaneas
para a SS, com foco nas manifestacdes oculares e respira-
térias. Adicionalmente, busca-se propor diretrizes clini-
cas atualizadas que possam contribuir para intervencoes
mais integradas e personalizadas, capazes de elevar os
padrdes de cuidado e de qualidade de vida dos pacientes
acometidos.

METODOS

Este estudo configura-se como uma revisao integrativa da
literatura, de natureza qualitativa, descritiva e retrospec-
tiva, cujo objetivo foi reunir, analisar criticamente e sinte-
tizar as evidéncias cientificas disponiveis sobre a influén-
cia da abordagem interdisciplinar no manejo da SS, com
énfase nas repercussdes oculares e respiratorias.

A elaboragdo da pergunta de pesquisa foi guiada
pela estratégia PICO: P (populagdo), pacientes diagnosti-
cados com SS; I (intervencao): abordagem interdiscipli-
nar envolvendo multiplas especialidades médicas como
reumatologia, oftalmologia e otorrinolaringologia; C
(comparacao): manejo tradicional centrado em uma tini-
ca especialidade; o (desfecho): impacto clinico na satde
ocular e nas vias aéreas superiores, incluindo sintomas,
progressdo da doenca e qualidade de vida.

A conducao do estudo seguiu as diretrizes Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses (PRISMA) de 2020, com as devidas adaptacdes a
natureza integrativa da revisao.

A coleta de dados foi realizada entre fevereiro e mar-
¢o de 2025, por meio de buscas sistematicas nas bases de
dados Virtual Health Library (VHL), Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE®) via PubMed®, Latin
American and Caribbean Health Sciences Literature (Lilacs) e
Educational Resources Information Center (ERIC). A selecao
dessas bases teve como objetivo garantir a abrangéncia te-
matica, a diversidade linguistica e a relevancia cientifica.
Foram incluidos estudos publicados entre janeiro de 2020
e fevereiro de 2025, redigidos em portugués, inglés ou es-
panhol. Esse recorte temporal justifica-se pela recente atu-
alizacdo das diretrizes clinicas voltadas a SS e pela incorpo-
racdo de novas terapias interdisciplinares em seu manejo.

A estratégia de busca foi construida por meio da
combinagdo de descritores controlados e termos livres,
aplicados com os operadores booleanos “AND” e “OR”, de
modo a ampliar a sensibilidade e a especificidade da bus-
ca. Asstrings foram adaptadas conforme a sintaxe de cada
base. Como exemplo, utilizou-se na PubMed® a seguinte
string: (“Sjogren’s Syndrome” OR “Sjogren Syndrome”) AND
(“Interdisciplinary Communication” OR “Interdisciplinary
Approach” OR “Multidisciplinary Care”) AND (“Ocular
Manifestations” OR “Eye Diseases” OR “Dry Eye Syndromes”)
AND (“Respiratory Tract Diseases” OR “Airway Management”
OR “Otorhinolaryngologic Diseases”). Ao todo, foram iden-
tificados 487 estudos nas bases consultadas. Apos as eta-
pas de triagem e elegibilidade, 15 artigos foram incluidos
na sintese final, conforme critérios estabelecidos.
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Critérios de elegiblidade

Foram considerados elegiveis artigos originais, ensaios
clinicos, revisdes sistemdticas, metandlises e estudos
observacionais que abordassem a abordagem interdis-
ciplinar no manejo da SS, com foco nas manifestagdes
oculares, respiratorias ou no impacto sobre a qualidade
de vida. Foram excluidos estudos duplicados, relatos de
caso, cartas ao editor, editoriais, resumos de congresso,
investigagdes com amostras ndo representativas, dados
insuficientes ou metodologia inadequadamente descrita.

Selecdo dos estudos

O processo de selecdo dos estudos seguiu trés etapas se-
quenciais: leitura dos titulos, leitura dos resumos e leitura
dos textos completos. A triagem foi realizada de forma in-
dependente por dois revisores, e eventuais discordancias
foram resolvidas por consenso ou, se necessario, com a
participacdo de um terceiro revisor.

Extracao dos dados

A extracdo dos dados foi realizada por meio de uma plani-
lha estruturada que contemplou: autoria, ano de publica-
¢do, paisdeorigem, tipo de estudo, populagdo investigada,
especialidades envolvidas, interven¢des propostas, desfe-
chos clinicos e principais conclusdes. Posteriormente, 0s
dados foram organizados em categorias temdticas emer-
gentes e submetidos a analise qualitativa integrativa.

O processo completo de identificacdo, triagem, elegi-
bilidade e inclusdo dos estudos foi representado por um
fluxograma, elaborado conforme as recomendagdes do
PRISMA 2020.

RESULTADOS

A estratégia de busca nas bases de dados resultou na
identificacdo de 487 registros, distribuidos da seguin-
te forma: PubMed® (n = 9), Virtual Health Library (VHL)
(n = 472), Scientific Electronic Library Online (SciELO)
(n = 1) e Latin American and Caribbean Health Sciences
Literature (LILACS) (n = 5). A base Educational Resources
Information Center (ERIC) ndo retornou registros elegi-
veis dentro dos critérios estabelecidos.

Apobs a remocgdo de 45 registros duplicados, perma-
neceram 442 estudos para triagem de titulos e resumos.
Destes, 42 artigos foram selecionados para leitura na in-
tegra. Ao final do processo de elegibilidade, 15 estudos
foram incluidos na sintese qualitativa.

O processo completo de identificacdo, triagem, elegi-
bilidade e inclusdo esta apresentado na Figura 1.

A anélise dos estudos selecionados permitiu iden-
tificar novos insights sobre a abordagem interdiscipli-
nar no manejo da SS, especialmente em relagdo as suas
manifestacbes oculares e sistémicas. As evidéncias
demonstram que a integracdo de especialidades médi-
cas, como oftalmologia, reumatologia, dermatologia e

% Estudos identificados por meio Estudos adicionais
< de pesquisa no banco de identificados pelas listas de
E dados PubMed® (9), VHL (472), referéncias dos 5 artigos de
; SciELO (1), ERIC e Lilacs (5) revisdo sistematica
W (n=487) encontrados com temas afins
— l I
s l Estudos duplicados
B Estudos selecionados para —> (n=45)
< leitura de titulos e resumos
= (n=442) >
Estudos excluidos

l (n=26)
w
<D( Estudos de texto completo Estudos completos
% avaliados para elegibilidade —>| excluidos/razdes para exclusdo
o (n=42) (n=25)
2 Estudos sem dados suficientes
o l (n=01)
(©] I . .
< Studies included in review
] (n=15)
kz) Reports of included studies
= (n=5)

PubMed®; VHL: Virtual Health Library; SciELO: Scientific Electronic Library Online; Lilacs: Latin American and Caribbean Health Sciences Literature; ERIC: Educational Resources Information Center.
Figura 1. Fluxograma do processo de identificagdo, triagem, elegibilidade e inclusdo dos estudos.
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otorrinolaringologia, amplia a eficicia do tratamento,
melhora a qualidade de vida dos pacientes e favorece o
desenvolvimento de terapias mais personalizadas. Os
achados foram organizados em quatro principais eixos
tematicos (Tabela 1)

Manifestagbes oculares e relagao
com a inflamacao sistémica
A ceratoconjuntivite sicca foi identificada como a com-
plicacdo ocular mais comum na SS, associada a disfuncao
das glandulas lacrimais e a inflamacao extraglandular.®3
Foram descritas alteragdes na qualidade da lagrima,
dano a superficie ocular, ardéncia, fotofobia e visao turva
como sintomas frequentes.
Evidéncias sugerem que o tratamento exclusivamente lo-
cal é insuficiente, sendo necessaria uma abordagem sistémi-
caanti-inflamatoria para o controle adequado dos sintomas.

Além das manifestacdes oculares classicas, alguns
estudos relataram efeitos adversos dermatologicos perio-
culares, como hiperpigmentacao e crescimento anormal
de pelos, relacionados a certos colirios, especialmente
analogos de prostaglandinas.

Abordagens terapéuticas
inovadoras no controle ocular
Ouso debaricitinibe em formulagédo lipossomal mostrou-
-se promissor, com reducao significativa da inflamacao e
melhora na estabilidade do filme lacrimal.®

A IPL tem sido utilizada como adjuvante eficaz no
tratamento da disfuncdo das glandulas de Meibomius,
especialmente nos casos de olho seco evaporativo, com
evidéncias de melhora clinica dos sintomas.®” No en-
tanto, seu uso em pacientes com SS, cuja fisiopatologia
estd relacionada a disfuncdo aquareduzida, permanece

Tabela 1. Caracteristicas metodoldgicas e principais achados dos estudos sobre a abordagem interdisciplinar na sindrome de

Sjogren

Autores

Tipo de estudo

Amostra (n)

Metodologia utilizada

Numero e duracdo Consequéncias da abordagem

das sessées

interdisciplinar na SS

Principais achados

Pawar et al.”

Mandel et al.?

Lietal®

Bjordal et al.®

Zhan et al., 2023 ®

Ahn et al.®

Retamozo et al.?

Wu et al.®

Bachtalia et al.””

Vehof et al.1®

Thorlacius et al."

Ha et al.'?

Jessica et al."?

Wu et al.®

Cruz et al.™

Revisdo de
literatura

Revisdo narrativa

Revisdo de
escopo

Revisdo de
literatura

Revisado
abrangente

Estudo
comparativo
prospectivo

Diretrizes
consensuais

Revisdo de
literatura

Ensaio clinico
randomizado
controlado
Revisao
especializada

Revisao
genética/
epigenética

Capitulo de livro

Revisdo
sistemética
Revisdo
molecular

Estudo
transversal

60 olhos

34 pacientes

118 pacientes

Revisdo abrangente de doencas
do tecido conjuntivo com
implicacdes oculares

Revisdo de distarbios
inflamatérios da mucosa oral
relevantes para a SS

Mapeamento de biomarcadores
extraglandulares emergentes
na SS

Revisdo das manifestacdes
oftalmicas da SS primaria

Atualizagdo sobre a patogénese
e modalidades terapéuticas
da SS

Estudo comparativo de
tratamentos para olho seco na
SS primaria

Diretrizes consensuais com
especialistas internacionais

Revisdo de avancos em
administracao de farmacos
oculares para olho seco

Estudo prospectivo controlado
com lagrimas autélogas em
olho seco grave

Avaliagéo critica de avangos
diagnésticos e terapéuticos
na SS

Sintese de achados genéticos e
epigenéticos na SS priméria

Visdo geral narrativa do manejo
farmacolégico

Revisdo sistematica de terapias
tépicas para olho seco na SS

Revisdo do conhecimento
molecular atual da SS ocular

Estudo transversal das
manifestacoes multissistémicas
com foco dermato-
oftalmolégico

Nao se aplica

Néo se aplica

Nao se aplica

Néo se aplica

Nao se aplica

6 semanas,
avaliacdes
quinzenais

Nao se aplica

Néo se aplica

12 semanas,

instilacao diaria

Néo se aplica

Nao se aplica

Néo se aplica

Multiplos ECRs

Néo se aplica

Avaliacdo Unica

Evidencia conexdes entre imunidade
ocular e tecido conjuntivo; destaca
avaliagdo oftalmoldgica precoce

Relaciona inflamagdes orais a carga
sistémica da doenca

Mostra necessidade de alvos
terapéuticos além das glandulas

Aborda alteragdes estruturais oculares
que requerem comanejo

Ressalta desenvolvimento de drogas
com mdltiplos alvos

Quantifica eficacia das terapias
oculares em diferentes modalidades

Orienta condutas para pacientes
idosos com SS e comorbidades

Apresenta novos sistemas de entrega
de medicamentos oftalmicos

Valida substitutos biolégicos de
lagrima em casos graves

Identifica lacunas entre pratica clinica
e evidéncias

Relaciona genética e epigenética a
medicina personalizada

Resume op¢des de medicacado topica
e sistémica

Consolida evidéncias de eficacia dos
colirios tépicos

Integra achados moleculares ao
cuidado clinico

Revela interacdes entre manifestaces
dermatoldgicas e oftalmolégicas

Recomenda protocolos
integrados de triagem
oftalmolégica

Estimula colaboracao entre
odontologia e reumatologia

Reforca a necessidade
de acompanhamento por
multiplas especialidades

Defende atuagdo conjunta
entre oftalmologia e
reumatologia

Propde algoritmos
terapéuticos interdisciplinares

Justifica manejo oftalmolégico
personalizado

Oferece recomendacdes
especificas para o manejo
geriatrico

Aponta novas possibilidades
terapéuticas em casos
refratarios

Demonstra melhora da
superficie ocular com boa
tolerancia

Sugere prioridades de
pesquisa para equipes
multidisciplinares

Da suporte ao
desenvolvimento de terapias
de precisao

Orienta escolha de
medicamentos conforme perfil
do paciente

Baseia recomendacées em
evidéncias robustas

Favorece terapias-alvo
baseadas em biologia
molecular

Reforca importancia da

avaliagao interdisciplinar
continua

SS: sindrome de Sjégren; ECR: ensaio clinico randomizado; IL-6: interleucina 6; IFN-&: interferon gama; BAFF: fator de ativacéo de célula B.
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experimental e restrito a casos com possivel sobreposicdo
de disfuncdo evaporativa. Até o momento, ndo ha evidén-
cias cientificas robustas que justifiquem sua aplicacdo ro-
tineira nesses pacientes.

O uso de lagrimas séricas autdlogas a 50% demons-
trou beneficio em pacientes com olho seco grave, promo-
vendo reepitelizacdo da superficie ocular.

Estudos também apontaram para a necessidade de
padronizacdo dos protocolos e andlise de custo-efetivida-
de dessas terapias em sistemas de satide publicos.

Comprometimento das vias aéreas
superiores e atuacao fonoaudiolégica
A SSfrequentemente compromete as glandulas exdcrinas
das vias aéreas superiores, causando rinite seca, disfagia,
rouquiddo e sensac¢do de corpo estranho na faringe.?
Evidéncias indicam que pacientes com acompanha-
mento conjunto de reumatologistas, otorrinolaringolo-
gistas e fonoaudidlogos apresentaram melhora na fungao
de degluticdo e lubrificacdo oral, com redugdo do risco de
aspiracao.®
A fonoaudiologia foi considerada essencial para rea-
bilitacdo miofuncional oral e orientagdo alimentar.

Dermatologia e personalizacao
do manejo clinico
Manifestacdes dermatolégicas cutaneas relacionadas a
SS incluem vasculite leucocitocléstica, purpura palpavel,
dermatite de interface vacuolar e paniculite granuloma-
tosa. Essas apresentagdes extrapolam os sintomas glan-
dulares classicos e refletem a atividade inflamatoria sisté-
mica da doenga.™

A identificacdo dessas manifesta¢des cutaneas refor-
ca a importancia da atuacdo integrada entre dermatolo-
gistas e reumatologistas, especialmente para o diagnosti-
co precoce e 0 manejo de complicacdes sistémicas, além
de complementar o cuidado oftalmolégico nos casos com
envolvimento periocular.®

Evidéncias também apontam que a utilizacdo de bio-
marcadores inflamatorios, inclusive com perfil cutaneo-
-imunolégico, pode favorecer o desenvolvimento de pro-
tocolos terapéuticos personalizados, especialmente em
pacientes com manifesta¢des dermatologicas atipicas.™

DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo analisar critica-
mente as evidéncias disponiveis sobre a atuacao interdis-
ciplinar no manejo da SS, com foco especial em suas ma-
nifestacoes oculares e sistémicas, como o envolvimento

das vias aéreas superiores, alteracdes dermatolégicas e
disturbios fonoaudiolégicos. A intencdo foi identificar os
principais avancos terapéuticos e refletir sobre como a in-
tegracdo entre especialidades pode promover uma aten-
cdo mais eficaz, humanizada e centrada nas necessidades
especificas de cada paciente.

Os dados analisados reforcam o papel da ceratocon-
juntivite sicca como manifestacdo clinica central da SS,
frequentemente associada a inflamacdo extraglandu-
lar.®3) Essa condicdo exige estratégias terapéuticas mais
abrangentes do que os tratamentos tépicos isolados.
Embora terapias emergentes, como baricitinibe liposso-
mal e lagrimas séricas autoélogas, tenham demonstrado
resultados promissores,t sua aplicacdo clinica requer
avaliacdo individualizada e acesso estruturado. O uso
de IPL, embora mencionado em alguns estudos,? per-
manece controverso no contexto da SS, sendo recomen-
dado apenas com ressalvas em casos com sobreposicdo
de disfuncdo evaporativa das glandulas de Meibomius,
dada a auséncia de evidéncia robusta para sua indicacao
rotineira.

A atuacdo de otorrinolaringologistas e fonoaudié-
logos mostrou-se essencial na reabilitagdo de sintomas
como disfagia, rinite seca e disfung¢des fonatdrias.®3 A
dermatologia contribui significativamente para o manejo
de manifestacdes extraglandulares cutaneas na SS, como
vasculites, purpuras e lesdes inflamatérias profundas,
cuja deteccdo precoce pode orientar ajustes terapéuti-
cos sistémicos e imunossupressores especificos." Esses
aspectos complementam o cuidado oftalmolégico e am-
pliam o escopo da abordagem terapéutica.

Tais achados estdo alinhados com estudos que evi-
denciam as limita¢des de estratégias monodisciplinares
no tratamento da SS.5# A integracdo entre reumatologia
eoftalmologia é amplamente reconhecida naliteratura,*
mas a expansao dessa rede interdisciplinar para incluir
dermatologia e fonoaudiologia ainda é pouco explorada.
A presente revisdo reforca a relevancia da inclusdo ativa
da dermatologia no contexto do manejo interdisciplinar
da SS, sobretudo em cenarios de saude publica, em que
manifestacdes cutaneas, como purpura palpavel ou pani-
culite, podem ser subvalorizadas ou erroneamente trata-
das como condicdes isoladas.

No cenario clinico, a adoc¢do de protocolos interdisci-
plinares pode favorecer a detecgdo precoce de sintomas
sistémicos e orientar o encaminhamento estruturado en-
tre especialidades. Estratégias como o uso de checklists de
sintomas, triagens fonoaudiolégicas, avaliagdes derma-
tolégicas periddicas e capacitacdo em novas terapias sao
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ferramentas praticas que promovem um atendimento
mais resolutivo e personalizado.” A atuacdo coordena-
da dessas especialidades potencializa a eficacia clinica e
reduz complicac¢bes secundarias.

A inclusdo efetiva da dermatologia no manejo da SS
permite ndo apenas o diagndstico precoce de manifesta-
¢bes cutdneas inflamatérias, mas também o rastreio de co-
morbidades imunomediadas associadas, como ltpus cuta-
neo subagudo e vasculites de pequenos vasos. Conforme
discutido por Zhan et al.,”’ as manifestacdes extraglandu-
lares, incluindo aquelas dermatoldgicas, sdo reflexo da ati-
vacdo imune sistémica sustentada por linfécitos T e B, com
liberacdo de citocinas pré-inflamatérias como interleucina
6 (IL-6), interferon gama (IFN-y) e fator de ativagdo de cé-
lula B (BAFF). O reconhecimento clinico dessas apresenta-
¢des cutaneas, muitas vezes precedendo as alteracdes glan-
dulares, reforca a importancia da avaliacdo dermatolégica
sistemadtica na rotina de acompanhamento da SS.

Do mesmo modo, a atuacdo da fonoaudiologia deve
ser ampliada além da reabilitagdo da deglutigdo, englo-
bando a andlise funcional das glandulas salivares, a adap-
tacdo de dietas para mucosas atréficas e as intervencgoes
em casos de fonacdo comprometida por xerostomia seve-
ra. A literatura evidencia que a hipofunc¢ao das glandulas
exocrinas superiores compromete diretamente o desem-
penho vocal e o bem-estar nutricional, especialmente
em pacientes idosos. A integracdo do fonoaudiélogo na
equipe multidisciplinar permite intervencoes precoces e
orientacdes personalizadas, com impacto direto na pre-
vencdo de aspiracdo, na melhora da qualidade de vida e
na reducdo de internac¢des por infec¢des respiratorias
secundarias.

Apesar dos avancos terapéuticos, persistem barreiras
importantes, como o custo elevado de tecnologias inova-
doras, a escassez de profissionais treinados e a limitacdo
da infraestrutura nos servicos publicos. A IPL, por exem-
plo, exige equipamentos especificos e formacdo técni-
ca, 0 que restringe sua viabilidade no Sistema Unico de
Saude (SUS). Da mesma forma, terapias guiadas por bio-
marcadores demandam acesso a exames laboratoriais de
alta complexidade, ainda inacessiveis na maior parte da
Atencao Primadria.® Portanto, é fundamental que deci-
sdes terapéuticas considerem o equilibrio entre eficacia
clinica, custo-efetividade e viabilidade operacional.

Recomenda-se que os profissionais de satde estejam
atentos ndo apenas as manifestacoes classicas da SS, mas
também as alteragdes dermatolégicas e fonoaudioldgi-
cas, frequentemente subestimadas. A formacado de equi-
pes multiprofissionais, compostas de oftalmologistas,
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reumatologistas, otorrinolaringologistas, dermatologis-
tas e fonoaudidlogos, deve ser estimulada, especialmen-
te em centros publicos. O desenvolvimento de Linhas de
Cuidado integradas e programas de educagdo permanen-
te favorece o manejo personalizado, com base no perfil
clinico, imunoldgico e funcional de cada paciente.)
Esta revisdo estd sujeita as limitacoes inerentes ao
método integrativo, sobretudo pela heterogeneidade
metodolédgica dos estudos incluidos. Além disso, grande
parte das evidéncias analisadas foi produzida em paises
com alta capacidade de investimento em pesquisa e as-
sisténcia, o que pode limitar sua aplicabilidade direta em
contextos como o sistema publico brasileiro.®?

Aplicabilidade clinica e

recomendacdes praticas

Considera-se prioritaria a formulacdo de fluxos de en-
caminhamento interprofissionais, especialmente em
centros publicos. Recomenda-se que oftalmologistas
identifiquem sinais precoces de disfuncao sistémica e
encaminhem aos servicos de reumatologia, dermatologia
ou fonoaudiologia conforme achados clinicos. Além dis-
so, programas de capacitacdo em terapias emergentes de-
vem ser incentivados, respeitando a realidade or¢camen-
taria dos sistemas publicos.

CONCLUSAO

A sindrome de Sjogren é uma doenca autoimune multi-
fatorial que compromete as glandulas exdcrinas, impac-
tando significativamente a satide ocular e das vias aéreas
superiores. O presente estudo reforca que o manejo inter-
disciplinar é essencial para garantir um tratamento mais
abrangente e eficaz, minimizando as complicag¢des da do-
enca e promovendo uma melhora substancial na qualida-
de de vida dos pacientes.

A literatura revisada aponta que o uso de terapias
inovadoras, como lipossomas de baricitinibe e IPL, pode
ser promissor no tratamento das manifestagdes oculares
da SS. No entanto, ainda existem desafios clinicos, como
acessibilidade, custo e padronizacdo das intervencdes,
que precisam ser abordados para que essas opgoes tera-
péuticas sejam amplamente implementadas.

Destaca-se aimportancia crescente da atuacdo conjunta
com a dermatologia, essencial no reconhecimento e no ma-
nejo de manifestacdes cutdneas sistémicas, como vasculites
e paniculites, que frequentemente refletem a gravidade da
atividade autoimune na SS. A integracdo com a fonoaudio-
logia também ¢ fundamental no contexto das disfungdes
orofaringeas e das vias aéreas superiores.
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Nesse contexto, recomenda-se a elaboracdo de fluxos
de encaminhamento e protocolos clinicos interdiscipli-
nares adaptados a realidade dos servigos publicos de sat-
de, considerando a capacitacdo dos profissionais, a viabi-
lidade de novas terapias e os custos envolvidos.

O acompanhamento interdisciplinar, aliado a estra-
tégias de medicina personalizada, tem potencial para
aprimorar a abordagem terapéutica, garantindo que cada
paciente receba tratamento individualizado, baseado em
sua resposta imunolégica e no perfil clinico especifico.

Ainda, é essencial que os profissionais de saude este-
jam atentos aos riscos versus beneficios das intervencdes
emergentes, promovendo a tomada de decisdo comparti-
lhada com o paciente e priorizando abordagens com res-
paldo em evidéncias robustas.

Por fim, é fundamental que pesquisas futuras apro-
fundem a compreensao sobre os mecanismos fisiopato-
loégicos da SS, buscando aprimorar protocolos clinicos
integrados que otimizem o tratamento e minimizem os
impactos da doenca na vida dos pacientes. O avanco da
pesquisa translacional e a interacdo entre diferentes es-
pecialidades médicas continuardo a desempenhar papel
central no desenvolvimento de novas diretrizes terapéu-
ticas para o manejo da Sindrome de Sjogren.
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